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Боярышник Как Лекарственное Вешество При Лечение 

Заболевание Как Сердечно-Сосудистую Систем.  
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Ученицы: "Лечебного факультета" 
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A B S T R A C T  A R T I C L E I N F O 

В данной статье рассматривается боярышник как важное 

растение с широким спектром применения в медицине и 

народной практике. Описание химического состава, лечебных 

свойств, а также способов использования в традиционной и 

современной медицине включает подробное рассмотрение его 

воздействия на сердечно-сосудистую систему. Статья также 

включает обзор существующих исследований и методов 

использования боярышника в лечении различных заболеваний. 

 

This article considers hawthorn as an important plant with a wide 

range of applications in medicine and folk practice. The description 

of its chemical composition, therapeutic properties, and uses in 

traditional and modern medicine includes a detailed consideration of 

its effects on the cardiovascular system. The article also includes a 

review of existing research and methods of using hawthorn in the 

treatment of various diseases. 

 

Ushbu maqolada do‘lana muhim o‘simlik sifatida tibbiyot va xalq 

amaliyotida keng qo‘llanilishi ko‘rib chiqiladi. Uning kimyoviy 

tarkibi, shifobaxsh xususiyatlari va an’anaviy hamda zamonaviy 

tibbiyotda qo‘llanilish usullari batafsil bayon etiladi, ayniqsa yurak-

qon tomir tizimiga ta’siri tahlil qilinadi. Maqolada, shuningdek, 

do‘lananing turli kasalliklarni davolashdagi qo‘llanilishiga oid 

mavjud tadqiqotlar va usullar sharhi ham keltirilgan. 
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Введение: Боярышник (Crataegus) является одним из наиболее известных и используемых 

растений в фитотерапии. В народной медицине он применяется при различных заболеваниях, 

особенно при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Благодаря своим биологически активным 

веществам, боярышник оказывает успокаивающее и укрепляющее воздействие на организм человека. 

Целью данной работы является исследование применения боярышника в медицине, его полезных 

свойств и методов использования. 

Боярышник известен с древних времен, и его лечебные свойства были описаны многими 

учеными и народными целителями. Исследования подтверждают его эффективность при лечении 

гипертонии, аритмий, атеросклероза и других сердечно-сосудистых заболеваний. В 20-ом веке ученые 

выделили основные активные вещества боярышника, такие как флавоноиды, органические кислоты, 

дубильные вещества, которые объясняют его положительное влияние на сосудистую систему и работу 

сердца. Множество исследований подтверждают антиоксидантные, противовоспалительные и 

кардиопротекторные свойства боярышника. 
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Таблица - 1 

Минерал Функция в организме Примечание 

К 

 

Регулирует водно-солевой баланс, 

улучшает работу сердца 

Важен для сердечно-сосудистой 

системы 

Мg Снижает стресс, поддерживает работу 

мышц и нервов 

Способствует расслаблению 

сосудов 

Са Укрепляет кости, улучшает работу 

сердца 

Участвует в передаче нервных 

импульсов 

Fe 

 

Способствует образованию 

гемоглобина 

Поддерживает иммунитет 

Р Участвует в энергообмене Необходим для здоровья костей и 

зубов 

Сu 

 

Поддерживает иммунитет, участвует в 

образовании коллагена 

Важна для кроветворения 

Мn Участвует в синтезе ферментов Улучшает обмен веществ 

Zn 

 

Ускоряет заживление ран, 

поддерживает  иммунитет 

Необходим для 

репродуктивной функции 

 

Боярышник — это не только источник полезных минералов, но и витаминов, что делает его 

отличным средством для поддержания здоровья. 

 

1. Улучшение кровообращения и укрепление сосудистых стенок 

Одним из основных терапевтических эффектов боярышника является его способность 

улучшать кровообращение и укреплять сосудистые стенки. Согласно исследованиям, препараты на 

основе боярышника способствуют расширению сосудов, что увеличивает приток крови к органам и 

тканям, а также снижает сопротивление кровотоку в артериях. Эти процессы способствуют 

нормализации артериального давления и улучшению общего состояния пациента, особенно при 

гипертонии. 

Проведенные клинические испытания показывают, что регулярное употребление экстрактов 

боярышника помогает снизить уровень артериального давления, что особенно важно для людей с 

гипертонией. В одном из исследований, проведенном в 2020 году, пациенты, принимающие настой 

боярышника, показали значительное снижение систолического и диастолического давления, а также 

улучшение состояния сосудов. Эффект наблюдается уже через несколько недель после начала приема, 

что делает боярышник хорошим дополнительным средством при длительном лечении гипертонии. 

2. Нормализация сердечного ритма 

Боярышник также известен своими антиаритмическими свойствами. Он оказывает мягкое 

стимулирующее влияние на сердечную мышцу, нормализуя сердечный ритм. Это особенно важно для 

людей, страдающих от нарушений сердечного ритма, таких как аритмия или экстрасистолия. 

Исследования подтверждают, что препараты на основе боярышника могут использоваться в качестве 

вспомогательного средства при лечении аритмий, уменьшения их частоты и интенсивности. 

В одном из исследований, проведенных в 2019 году, пациентам с нарушениями сердечного 

ритма было предложено принимать экстракт боярышника в сочетании с традиционными 

антиаритмическими препаратами. Результаты показали, что пациенты, принимавшие экстракт 

боярышника, значительно реже испытывали приступы аритмий, и их общее состояние улучшилось. 

3. Успокаивающий эффект и снижение стресса 

Кроме воздействия на сердечно-сосудистую систему, боярышник обладает также выраженным 

успокаивающим эффектом. Он помогает снизить уровень стресса и тревожности, что делает его 

полезным для людей, страдающих от нервных расстройств. Препараты, содержащие боярышник, 

способны уменьшить симптомы стресса, такие как бессонница, раздражительность и напряжение, а 

также улучшить качество сна. 

Исследования показывают, что боярышник влияет на уровень кортизола — гормона стресса, 

помогая его нормализации. В одном из клинических исследований, проведенных в 2018 году, 
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испытуемым был предложен экстракт боярышника, и результаты показали, что уровень стресса у них 

значительно снизился, а качество сна улучшилось. Это особенно важно для людей с хроническим 

стрессом, что является одним из факторов риска для сердечно-сосудистых заболеваний. 

4. Улучшение обмена веществ и поддержание нормального уровня холестерина 

Боярышник также оказывает положительное влияние на обмен веществ, особенно в плане 

поддержания нормального уровня холестерина в крови. Это связано с высоким содержанием 

антиоксидантных веществ, таких как флавоноиды, которые обладают способностью снижать уровень 

«плохого» холестерина (LDL) и повышать уровень «хорошего» холестерина (HDL). 

По данным исследований, проведенных в 2021 году, у пациентов, принимающих экстракты 

боярышника, наблюдается улучшение липидного профиля. Уровень общего холестерина и 

триглицеридов снижается, что способствует улучшению состояния сосудов и снижению риска 

развития атеросклероза. Это особенно важно для людей, имеющих предрасположенность к сердечно-

сосудистым заболеваниям. 

 

Таблица - 2 

Минерал Содержани е (мг/100 г) 
% от суточной нормы (для 

взрослого человека) 

Калий(К) 90-120 3-5% 

Магний (Мд) 8-12 2-3% 

Кальций (Са) 30-40 3-4% 

Железо (Ғе) 1-1.5 5-10% 

Фосфор (Р) 20-25 2-3% 

Медь (Си) 0.1-0.15 10-15% 

Марганец (Мп) 0.1-0.2 5-10% 

Цинк (Zn) 0.2-0.3 2-4% 

 

5. Безопасность использования и противопоказания 

Несмотря на многочисленные полезные свойства, важно учитывать, что применение 

боярышника не всегда безвредно и должно учитывать индивидуальные особенности пациента. 

Исследования подтверждают безопасность использования боярышника в умеренных дозах, однако в 

некоторых случаях могут возникать побочные эффекты, такие как головная боль, головокружение или 

расстройства желудочно-кишечного тракта. Это важно учитывать, особенно при совместном 

применении с другими препаратами, которые могут усиливать или ослаблять действие боярышника. 

Некоторые исследования также предупреждают о возможных противопоказаниях при 

гипотонии, так как боярышник может дополнительно снижать артериальное давление. Людям с 

низким давлением следует использовать препараты на основе боярышника с осторожностью. Также 

важно помнить о возможных аллергических реакциях на компоненты растения, хотя они встречаются 

достаточно редко. 

Кроме того, боярышник может взаимодействовать с другими лекарственными средствами, 

особенно с препаратами, влияющими на сердечную деятельность. При совместном применении с 

антиаритмическими средствами или препаратами, снижающими давление, следует 

проконсультироваться с врачом. 

Рассмотренные результаты подтверждают, что боярышник является эффективным средством 

для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы. Он оказывает комплексное воздействие на 

организм, улучшая кровообращение, укрепляя сосуды, нормализуя сердечный ритм и снижая уровень 

стресса. Использование боярышника в качестве дополнительного средства в лечении гипертонии, 

аритмий и других сердечных заболеваний может значительно улучшить качество жизни пациентов. 
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Однако важно помнить о возможных противопоказаниях и использовать препараты на основе 

боярышника под контролем врача. 

 

Заключение 

Боярышник является ценным растением с многочисленными лечебными свойствами, особенно для 

поддержания здоровья сердца и сосудов. Он активно используется в традиционной и современной 

медицине для лечения различных заболеваний. Однако, для более широкого применения данного 

растения необходимо продолжить научные исследования и разработку новых препаратов, основанных 

на боярышнике. Важно помнить, что любое применение растительных препаратов должно быть 

согласовано с врачом, чтобы избежать возможных побочных эффектов и осложнений. 
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