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A B S T R A C T  A R T I C L E I N F O 

Птеригиум - это треугольная васкуляризированная складка 

конъюнктивы, нарастающая на роговицу, в основном, с носовой 

стороны. Зачастую болезнь на начальных этапах протекает 

бессимптомно.  
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K E Y W O R D S:  

 

Актуальность: Птеригиум - это треугольная васкуляризированная складка конъюнктивы, 

нарастающая на роговицу, в основном, с носовой стороны. Зачастую болезнь на начальных этапах 

протекает бессимптомно.  

Только хирургическое вмешательство дает эффективный результат при лечении крыловидной плевы. 

Наиболее благоприятный прогноз можно поставить при первых проявлениях патологии, пока не 

перекрыта отеческая зона роговицы. Использование медикаментов или народных средств может лишь 

усугубить ситуацию. 

Заболеваемость птеригиумом достаточно высока (от 3 до 20%), особенно в районах с жарким 

климатом и высоким уровнем инсоляции. 

Было предложено более трех десятков методик хирургического лечения, которые были направлены на 

повышение эффективности самой операции и снижения рецидивов заболевания а так же повышения 

функциональных результатов оперированных глаз.  

До недавнего времени основным критерием успеха при оперативном лечении птеригиума являлось 

отсутствие рецидива, то по мере совершенствования технологий хирургического лечения, стал 

актуальным вопросом полноценное зрительная реабилитация. 

Изучена эффективности аутопластики конъюнктивы прит хирургическом лечении первичного и 

рецидивирующего птеригиума у 20 пациентов. После операции отмечен (8,3%) случай рецидива 

птеригиума. 

Птеригиум — очень распространенное заболевание конъюнктивы глазного яблока в нашем регионе. 

Климат нашей республики сухой, имеет высокий уровень экспозиции ультрафиолетового спектра 

солнечного излучения  

Лечение птеригиума представляет собой трудоемкую проблему в офтальмологии из-за её 

частого рецидива. Частота рецидива птеригиума колеблется в пределах 30-70%.  
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Для предупреждения рецидивов птеригиума была предложена методика лучевой терапии, 

применение цитостатиков, антиметаболитов (5-фторурацил, митомицин -С) и амниотических 

мембран.  

Метод конъюнктивальной аутотрансплантации при хирургическом лечении птеригиума часто 

применяются в отечественных работах [1, с. 39, 2, c.115]  

 

Цель исследования: изучение эффективности аутопластики конъюнктивы при хирургическом  

лечении птеригиума.  

 

Материал и методы исследования. Прооперировано 20 пациентов (24 глаз) в возрасте от 30 до 65 

лет. В условиях стационара первичный птеригиум встречался в 16-и (80%) рецидивирующий 4-х 

(20%). У всех больных птеригиум локализовался с носовой стороны. Основную группу из всех 

больных составляла 12 человек (14 глаз). Хирургическое лечение 8 человек (10 глаз) больных 

контрольной группы, проводилось по методике Мак-Рейнольдса. 

Всем больным до и после операции проводился комплекс офтальмологических исследований: 

визиометрия, биомикроскопия, рефракто - кератометрия, исследование методом бакового освящение.    

 

Техника операции: крыловидную плеву отсепаровываем от роговицы при помощи микрошпателя и 

иссекаем тело птеригиума с прилежащей тканью на 2 мм от основания. В верхне-наружном квадранте 

2,5 мм, отступя от лимба, иссекаем донорскую ткань для пересадки, размер трансплантата измеряем с 

учетом размера конъюнктивы на 1 мм больше из-за сокращения последнего в зоне пересадки. Рану 

конъюнктивы донорского участка ушиваем узловатыми шелковыми швами 8/0, в зависимости от 

размера раны наложена в среднем 2 узловатые швы. Полученный трансплантат укладываем на ложе и 

фиксируем в конъюнктиве 6 узловатыми шелковыми швами 8/0.  

Операционный и послеоперационный периоды протекали гладко, без осложнений 

В послеоперационном периоде закапали раствор макситрола и корнерегеля в течение 20 дней. 

Швы сняли на 14 сутки. 

Больные находились под наблюдением от 3-х месяцев до года. В основной группе был отмечен 

1 (8,3%) случай рецидива птеригиума, В контрольной группе было отмечено 2 случая (25%) 

рецидивированния птеригиума. 

В послеоперационном периоде острота зрения улучшилась у больных обеих групп. 

Область раны была более чистая и косметичная, чувство дискомфорта, слезостояния, а также 

слезотечения навсегда исчезли у больных основной группы, а у больных контрольной группы долго 

держалась гиперемия конъюнктивы в области операционной раны. 

Выводы: 1 Аутопластика конъюнктивальным лоскутом при птеригиумэктомии обеспечивает 

устойчивый косметический эффект, а также снижает рецидивирование заболевания и не вызывает 

специфических осложнений. 
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