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Внимание общества и государства к проблемам гендерного воспитания обусловлено тем, что в 

современном мире социокультурный информационный фон изменяет психологические стереотипы 

маскулинности (мужественности) и феминности (женственности), что не способствует позитивной 

полоролевой социализации и приводит к частичной, а иногда и полной, утрате истинно маскулинных 

качеств у мальчиков и юношей и феминных – у девочек и девушек. 

В настоящее время объективно существуют противоречия между: объективной потребностью 

общества в воспитании детей дошкольного возраста на основе гендерного подхода и практикой 

обучения и воспитания детей в дошкольных образовательных учреждениях без учета гендерных 

различий; 

необходимостью гендерного воспитания начиная с дошкольного детства и недостаточной 

теоретической разработанностью педагогических условий гендерного воспитания детей дошкольного 

возраста. 
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На пути к осуществлению права на получение и завершение образования и на его успешное 

применение в жизни женщины и девочки сталкиваются с многочисленными препятствиями, среди 

которых нищета, географическая изолированность, принадлежность к меньшинствам, инвалидность, 

ранние браки, беременность, насилие по гендерному признаку, а также традиционные убеждения о 

статусе и роли женщин. 

Гендерное воспитание – это формирование у детей представлений о настоящих мужчинах и 

женщинах, а это необходимо для нормальной и эффективной социализации личности. Под влиянием 

воспитателей и родителей дошкольник должен усвоить половую роль, или гендерную модель 

поведения, которой придерживается человек, чтобы его определяли как женщину или мужчину 

Период дошкольного детства – это тот период, в процессе которого педагоги, родители должны 

понять ребенка и помочь ему раскрыть те уникальные возможности, которые даны ему своим полом, 

если мы хотим воспитать мужчин и женщин, а не бесполых существ, растерявших преимущества 

своего пола. 

Одним из  центральных направлений в педагогике является личностно-ориентированный подход 

к каждому ребенку. В связи с этим на первое место поднимается проблема учета гендерных 

особенностей воспитанников. Следует заметить, что последние годы гендерные аспекты детства 

привлекают внимание многих специалистов (И.С. Кон, Т.А. Репина, В.А. Крутецкий, Ш. Берн, В.Е. 

Каган, В.Ф.Базарный). 

Гендерный подход необходим  в обучении, так как все аспекты развития мальчиков и девочек 

различаются по скорости и по содержанию. 

Дошкольный возраст – особый период в жизни ребёнка. Именно в этот период закладываются 

основы физического, умственного, нравственного развития ребенка, организм растёт наиболее 

быстрыми темпами. В этот период воздействие взрослых на детей наиболее значительно и 

непосредственно. Поэтому этот период является очень важным. Каждый возрастной период имеет 

свою специфику. 

От рождения до трёх лет закладываются основы полового самосознания ребенка, когда он 

начинает осознавать себя представителем человеческого рода и одновременно неповторимой 

уникальной личностью. В этот период ребёнок учится управлять своим телом, стремится оценить свои 

возможности, понять свои чувства и эмоции. 

Ребенок начинает сравнивать себя с окружающими его людьми, задавать вопросы взрослым, и 

в результате этой деятельности соотносить себя с определённым полом, а так же различать пол других 

людей. Однако в этот период половая принадлежность человека не кажется ребёнку постоянной, то 

есть он полагает, что пол можно изменить - побыть мальчиком, потом девочкой или наоборот. Это 

происходит потому, что отличия в половой принадлежности бывают связаны с такими признаками, 

как одежда или прическа. 

В речи ребёнок часто использует местоимения "он" или "она". При этом редко допускает 

ошибки в употреблении родовых окончаний глаголов (ходил - ходила). 

В период от трёх до четырёх лет ребенок уже различает пол окружающих его людей, но 

продолжает ассоциировать его с такими случайными признаками, как одежда или прическа. В этом 

возрасте ребёнок делает попытки без помощи взрослых разделять роли в играх, в соответствии с полом 

участников игры. В связи с этим игры начинают делиться на игры "для мальчиков", игры "для девочек" 

и "общие" игры. 

Начинают складываться интересы, ценностные ориентации и предпочтения определенных 

видов деятельности и способов поведения, характерных для мальчиков и девочек. Начинают 

формироваться первые представления о социальных ролях мужчин и женщин на примере папы и 

мамы. 

В этот период у ребёнка появляется интерес к своему телу, определению половой 

принадлежности по физиологическим признакам. 

В период от четырех до шести лет происходит формирование отношений между мальчиком и 

девочкой. К этому возрасту дети уже способны распределять роли в играх по половому принципу. 
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Исключения допускаются в том случае, когда не хватает мальчиков для "мужских" или девочек для 

"женских", это случается и тогда, когда девочки или мальчики, играя в одиночку, вынуждены сами 

выполнять обе роли. 

К пяти - шести годам дети твердо знают свою половую принадлежность и осознают её 

необратимость и неизменность. 

Начинается разделение детей в общении: мальчики дружат только с мальчиками, девочки 

дружат только с девочками. Дети начинают имитировать в игровой деятельности женские и мужские 

профессиональные качества и умения. Начинается этап ролевых или сексуальных игр. Дети играют в 

то, что они увидели, при этом подражают отношениям родителей. 

В этот период дети начинают интересоваться вопросами об устройстве и работе организма. К 

пяти годам выраженный интерес к анатомическим различиям полов исчезает. На смену им могут 

появиться увлечения, пылкая влюбленность, причем предметом любви может любой ребёнок или 

взрослый человек из окружения ребёнка. 

В этом возрасте дети начинают понимать, что когда-то они были другими - маленькими и скоро 

снова изменятся, вырастут и станут большими, а затем и взрослыми, таким образом, начинается 

процесс личностного времени. Дети понимают, что не только они, но и все окружающие их люди 

изменяются, и в связи с этим у детей появляются вопросы о детстве родителей, бабушек и дедушек. 

Дети этого возраста ищут себе пример для подражания, которым может стать любой взрослый 

из окружения ребёнка, а так же реальные и фантастические герои. 

В любом человеческом обществе мальчики и девочки ведут себя по-разному, и в любом 

человеческом обществе от разнополых детей ожидают разного поведения и по-разному обращаются с 

ними. 

Разница проявляется уже с детства. Мальчики стремятся к независимости, девочки к 

взаимозависимости. Мальчики чаще играют в игры, в которых чем больше народу, тем лучше. 

Девочки предпочитают собираться маленькими группами, в их играх меньше агрессивности, больше 

соучастия, там чаще ведутся доверительные беседы и имитируются взаимоотношения взрослых. 

Гендерные стереотипы поведения формируются уже в детском возрасте. 

Игры девочек чаще опираются на ближнее зрение: девочки раскладывают перед собой свои 

богатства — куклы, тряпочки, бусинки, пуговички – и играют на ограниченном пространстве, им 

достаточно маленького уголка. Игры мальчиков чаще опираются на дальнее зрение: мальчики бегают 

друг за другом, бросают предметы и стреляют в цель, используя при этом все окружающее их 

пространство. Мальчикам для их полноценного психического развития вообще требуется большее 

пространство, чем девочкам. Если горизонтальной плоскости им мало, они осваивают вертикальную: 

залезают на шкафы, бегают по спинкам диванов, висят на наличниках дверей. Освоенное пространство 

по-разному отражается в рисунках детей. Мальчики, рисуя окрестности своего дома, показывают 

больше дворов, площадей, улиц, домов, чем девочки. 

Есть и другие принципиальные различия в психологии мальчиков и девочек. В подсознании 

любого человека присутствуют так называемые архетипы – фундаментальные образы, восходящие к 

глубокой древности, общие для самых разных народов, но различные у двух полов. 

Подобные архетипические символы проявляются в детских снах и рисунках. У мальчиков это 

символы свободы и путешествий (ветер, окно, горы, мосты, горизонт, космические полеты; машины, 

самолеты, ракеты, велосипеды, корабли); символы врага (драконы, роботы, монстры, змеи); символы 

силы и борьбы (меч, копье, лук, стрелы, крепость); символы победы (флаг, горн, крики "ура!"). А у 

девочек в снах и рисунках проступает совсем другая система символов: символы материнства (куклы, 

невесты, детские кроватки или коляски), символы женственности, изящества, легкости, нежности 

(воздушные шарики, птички, принцессы), символы очага и домашнего уюта (дом, стол, занавески, 

посуда), символы достатка в доме (ягоды, фрукты, овощи, грибы), символы женской красоты (цветы, 

яркие губы, глаза, наряды). 

В рамках полоролевого подхода легко впасть в "ошибочную линию гендера" и начать 

рассматривать мужчину и женщину как два разных вида, имеющих абсолютно разную сущность и 

предназначение. В то же время данные исследований показывают, что истинных различий между 
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мужчиной и женщиной не так много, как принято считать. Различия внутри каждой из групп больше, 

чем между этими двумя группами. 

И.С. Кон приводит такие данные: у мальчиков ярче проявляется любовь к риску, отсутствие 

заботы о собственной безопасности, желание выделится, склонность к девиантности, высокая 

соревновательность, потребность в достижении результата, стремление к доминированию. 

Анализ литературы показывает, что в мировой психолого-педагогической науке имеется много 

работ посвященных изучению половых особенностей детей дошкольного возраста. В большинстве 

исследований утверждается, что девочки и мальчики по-разному воспринимают окружающую 

действительность, обучаются, запоминают, думают и т.п. Что девочки превосходят мальчиков в 

вербальных способностях, а мальчики сильнее девочек в визуально-пространственных способностях. 

У мальчиков выше, чем у девочек математические способности, но при этом они более агрессивны, 

чем девочки. У мальчиков и девочек по-разному происходит развитие речи: в 9 месяцев у мальчиков 

– 1 слово, а у девочек – 3 слова; активный словарь у мальчиков в 18 месяцев – 28 слов, а у девочек – 

56 слов; пассивный словарь у мальчиков в 16 месяцев – 134 слова, а у девочек – 204 слова. К началу 

школы словарный запас выравнивается у мальчиков и у девочек, но девочки активнее пользуются 

речью, лучше согласуют слова, выстраивают предложения. 

Девочки дошкольного возраста «социальнее» и более внушаемы, чем мальчики. Девочки лучше 

справляют с простыми, рутинными задачами, тогда как мальчики – с более сложными 

познавательными процессами. На девочек больше влияет наследственность, а на мальчиков – среда. У 

девочек больше развито слуховое, а у мальчиков – зрительное восприятие и многое другое. Однако, 

по мнению ученых, здесь также очень много спорного, проблематичного, неясного. 

Особенно заметны различия девочек и мальчиков дошкольного возраста в игровой 

деятельности. У девочек активно прослеживается игра в куклы, дочки-матери, у мальчиков возникает 

и закрепляется интерес к оружию, машинам. Когда в экспериментальной обстановке детям 

предоставили возможность поиграть в магазин, то, превратившись в «продавцов», они предлагали 

мальчикам купить машинки и оружие, а девочкам – кукол и посуду. Подобное поведение доказывает, 

что присущее любой культуре связывание предметов и свойств с тем или иным полом зависит не 

только от научения через наблюдение или заучивание определенных ассоциаций типа “куклы для 

девочек, машинки для мальчиков”. Дети начали ставить одни свойства в причинную связь с мужским 

полом, а другие – в такую же связь с женским. 

Ученые отмечают разное содержание и игровые стили, которые часто не могут быть 

реализованы детьми в силу того, что воспитателям – женщинам ближе тихие игры девочек на семейно-

бытовые темы. Шумные, наполненные движением игры мальчиков вызывают у воспитателей 

раздражение, так как они считают, что такого рода игры являются лишь бессмысленной беготней и 

могут привести к травме, а, следовательно, им не место в жизни группы и они должны быть 

прекращены. В результате мальчики лишены истинно «мужских игр», что отрицательно сказывается 

на их личностном развитии. 

 По многим параметрам социального и эмоционального развития ребёнка решающую роль 

играют не только родители, но и сверстники, которые фиксируют нарушение неписанного гендерного 

кода и жестоко наказывают его нарушителей. Дети не приемлют в своём обществе поведенческих 

деприваций и нарушений в поло-ролевой идентификации. Причём женственных мальчиков отвергают 

мальчики, но охотно принимают девочки, и наоборот — мускулистых девочек отталкивают девочки, 

но принимают мальчики. 

 Таким образом, мальчика и девочку ни в коем случае нельзя воспитывать одинаково. Они по-

разному говорят и молчат, чувствуют и переживают. Постарайтесь понять и принять наших 

мальчишек и девчонок такими, какие они есть, такими разными и по-своему прекрасными, какими 

создала их природа. А вот удастся ли сохранить, раскрыть, развить эти задатки, не повредить, не 

сломать – зависит только от нас с вами. 
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