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Maktabgacha ta'lim muassasasida bolalarning bolalarning hayot faoliyati xavfsizligini asoslarni
shakllantirish dolzarb va muhim muammodir, chunki bu bolalarni xavfsiz xulg-atvor goidalari to'g'risida
xabardor qgilish, xavfsiz harakatlar tajribasiga ega bo'lish ob'ektiv zarurati bilan bog'liq . kundalik hayotdagi
xatti-harakatlar.

“Hayot faoliyat xavfsizligi” tushunchasi insonning atrof-muhiti — mehnat qilish, o°qish, ovqatlanish,
dam olish sharoitlarining qulay, me’yoriy holatini to‘g‘ri tashkil eta olishga, shuningdek, kishining kundalik
turmush tarzida uchrash ehtimoli mavjud bo‘lgan turli xavflar, baxtsiz hodisalar, favqulodda vaziyatlarning
oldini olish, ular tahdid solganda yoki yuz berganda to‘g‘ri harakat qilishga o‘rgatish, ulardan aziyat
chekkan yoki shikastlanganlarga dastlabki yordam berish darajasini bilishga garatilgan.

Hayot - organizmlarning yashashi va namoyon bo‘lishi deb ¢’tirof etilsa, faoliyat - insonning tashqi
olamga faol munosabat shakli, o‘zini-o‘zi maqsadga muvofiq tarzda o‘zgartirish usuli, borlig‘ining muhim
xususiyati hisoblanadi. Xavfsizlik esa organizmlar, jumladan kishilik jamiyati atrof-muhitining turli
ko‘lamda sodir bo‘luvchi va tavakkalchilikni inobatga oluvchi xavf-xatardan himoyalanganlik
darajasiidir.[5]

Hayot faoliyati xavfsizligini tadqgiq gilishning asosiy prinsiplari quyidagilardan iborat:

antropotsentrizm prinsipi;

insonga tashqi ta’sirlarning mavjudligi prinsipi;

odamlar uchun xavfsiz muhitni yaratish imkoniyati prinsipi;

odamlar va atrof-muhit o‘rtasida xavfsiz o‘zaro ta’sirni amalga oshirish usullarini tanlash prinsipi.

Bolani nafagat xavf-xatardan himoya qilish, balki uni yuzaga kelishi mumkin bo'lgan giyinchiliklarga
garshi turishga tayyorlash, eng xavfli vaziyatlar, ehtiyot choralarini ko'rish zarurligi hagida tasavvurni
shakllantirish, unga xavfsiz xatti-harakatlar ko'nikmalarini singdirish muhimdir. kundalik hayotda bolaga
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o'rnak bo'ladigan ota-onalar bilan birgalikda. Shartli ozod gilishda xavfsizlik tushunchasi ilgari fagat bolalar
hayoti va sog'lig'ini himoya gilishni 0'z ichiga olgan. Ammo zamonaviy dunyo xavfsizlik muammosiga
yondashuvni o'zgartirdi, u ekologik halokat va terrorizm kabi tushunchalarni o'z ichiga oldi.
Bolalarning hayot faoliyati xavfsizligini asoslarni bilan tanishtirishda quyidagi magsadlar belgilanishi
kerak:
- salomatlikni saglash va mustahkamlash asoslarini shakllantirish;
- xavfsiz xulg-atvorni, xavfli vaziyatlarni oldindan ko'ra bilish, iloji bo'lsa, ulardan qochish va kerak
bo'lganda harakat gilish gobiliyatini tarbiyalash.
bo'yicha bolalar bilan ishlash bir gator vazifalarni o'z ichiga oladi:
- maishiy xavf manbalari, xavf tug'ilganda zarur harakatlar bilan tanishish, kundalik hayotda xavfsiz
xatti-harakatlar usullari hagida g'oyani shakllantirish;
— ekologik madaniyat asoslarini rivojlantirish, ona tabiatga muhabbat, mas’uliyat va ehtiyotkorona
munosabatda bo‘lishni tarbiyalash;
- malakali yo‘l harakati qatnashchisini tarbiyalash;
- 0'zaro yordam va do'stlik tuyg'usini tarbiyalash.
Ushbu vazifalarni amalga oshirish va xavfsizlikning dastlabki asoslarini shakllantirish quyidagi asosiy
tamoyillarni hisobga olgan holda amalga oshiriladi:
- avvalgisida allagachon o'zlashtirilgan narsalarga tayanadi;
- mavjudlik (materialning murakkabligi bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda yuzaga
keladi);
- faoliyatga Kiritish (0'yin, kognitiv, gidiruv va boshga turlar);
- ko'rinish (xavfsizlik eng yaxshi boy tasviriy material orgali idrok etiladi);
- dinamizm (turli faoliyat turlarida vazifalarni birlashtirish);
- psixologik qulaylik (stress omillarini olib tashlash).
O'quv jarayonini tashkil etish shakllari:
emaxsus tashkil etilgan faoliyat;
eshe'rlarni yodlash;
e fotografik materiallar to'plami;
e0'yinlar - darslar;
e xavfsiz xulg-atvor qoidalarini o'rganish;
esuhbatlar;
edidaktik o'yinlar;
eochiq o'yinlar;
ebadiiy adabiyot o‘qish;
emavzu bo'yicha rasmlarni ko'rish;
ekuzatishlar;
eckskursiyalar;
eteatrlashtirilgan tomoshalar;
ehikoya - rolli o'yinlar;
e0'yinlar - treninglar;
emultfilmlarni tomosha qilish;
emehnat faoliyati;
esamarali faoliyat;
etopishmogqlarni taxmin qilish;
e0'yin-kulgi;
et0'g'ri va noto'g'ri xatti-harakatlar holatlarini o'ynash;
egizigarli odamlar bilan uchrashish;
eturli musobagalarda ishtirok etish;
ekattalarning shaxsiy namunasi.
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An‘anaviy ta'lim shakllari bilan bir gatorda, turli tadbirlarni tashkil etish va bolalarning tajribalarini
o'zlashtirishga katta e'tibor berilishi kerak. Biz bolalarda shakllantirgan hamma narsa, ular hagiqiy hayotda,
amalda go'llash imkoniyatiga ega bo'lishi kerak.

Bola turli xil hayotiy vaziyatlarga tushib goladi, bunda u shunchaki chalkashib ketishi mumkin.
Birinchidan, bolalarga inson tomonidan umumiy qabul gilingan xulg-atvor normalari to'g'risida zarur
bilimlarni berish kerak. Ikkinchidan, ma'lum bir vaziyatda adekvat, ongli ravishda harakat gilishni o'rgatish,
maktabgacha yoshdagi bolalarga uyda, ko'chada, parkda, transportda xatti-harakatlarning elementar
ko'nikmalarini egallashga yordam berish, uchinchidan, maktabgacha yoshdagi bolalarda mustagillik va
mas'uliyatni rivojlantirish.

Xavfsiz, sog'lom turmush tarzini ta'minlash muammolarini fagat kattalar va bolaning teng huqugli
doimiy muloqgoti bilan hal gilish mumkin: biz birgalikda qiyin vaziyatdan chigish yo'lini gidiramiz,
muammoni birgalikda muhokama qilamiz, muloqot qilamiz. , biz birgalikda o'rganamiz, kashfiyotlar
gilamiz, biz hayratda golamiz.
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