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V36exucron Pecybmukacu Ipesunentn I11.M.Mup3uéeBHUHT GHp Heua UMKHUILIAPH Ba HyTKIapu/a
MaMJiakaTaa >KUCMOHHM TapOusi Ba CIIOPTHM OMMAJIAIITHPHII, axojd, alHUKCca Enuiap ypracuaa COFJIOM
TypMyIl Tap3WHH TapFud KWIWII YyYyH 3apyp MapT-IIapouTiap Ba WHQPATy3yIMaHUd SPaTHIIL,
MaMJIAKaTHUHT XalKapo MaiIoH/Iapuaa MyHOCHMO MINTUPOK STHIIMHU TabMUHIAIl Oopacuia U34YHI yopa-
TaaOupiIap amainra OUIMPWIAETTAHJINTH, JEKHH XHUCMOHMHA TapOMsl Ba CIOPTHU TALIKWJI ATHUIIA KaTop
TH3UMJIM MyaMMOJIap Ba KaMUWJIMKIAPHUHI MaBXYMJIWTH, allHUKCAa XOTHH-KU3Jap CHOpPTHAA JaBIaT
cu€caTMHM camapainu oyin0 OopuIira Ba MaMJIAKaTHUHT MaBXyl CaJOXMATUIAH TYIUK (oiinananumra
TYCUKJIUKJIAp MaBXYJIUTH TYFPUCHIA TabKU1A0 YTammap.

[y cab6abau XOTUH - KU3JIap CIOPTUHH PUBOKIAHTHPUINTa KapaTWIraH 4opa-Tajdupiaap TU3UMHHU
sIHaJla UCJIOX KWJIMII OYTYHTM KyHHH J1aBp TanaOu SKaHJIMTUJaH AajnojaT 6epMokaa. MabiiyMKy, KUCMOHUN
TapOus Ba cropT OWiIaH HIYFYJUIAHWII XOTHH - KHM3JIApHU Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHAH PUBOKJIAHUIIMA Ba
¢bu3nonoruk GyHKIUSUIAPHUHT TAKOMUJUTAIITUPHIL Ba COFIIOMJIAIITHPUILTA KApaTUIraH MyXUM BOCUTAJIHD.
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V36exucronna O0KC - SHT OMMaBUI OJIUMITUS CHOPT  TypiapuiaH oupu.
Bokcun Ku3nmapHUHT OyHAal KEHI OMMAaJalllyBH YHHHI TOMOIIAOOIUIMTH, CHOPT KYPAIIMHHHT FOKOPH
SMOLIMOHAN IIWAJIATH Ba MHCOHHUHI Xapakar, MCUXHMK XaMmJa HpoAaBHil cudariapura Xap TOMOHJIama
TabCUP KypcaTa oJIMIIM OWIaH TyILIyHTHPUIAIH.

bokc iinnnan iwira XOTMH-KU3JIap Oopacuia KeHT TapKajiMoKaa. Xap WuIM I0KOpU Majlakaiau OOKCYH
KHM3JIap KaTOpPMHU Karrta MyBaddaxusTiapra 3pummb KenaéTraH HMKTHIOPIM Ba MOXHUD CIIOPTYMIIAp
TynaupMokaa. bokc crnoprumnan HadakaT KUCMOHUM, OallkM aKjIMi KUXATAaH XaM IOKOpHW Japaxaja
PUBOXJIAHUIIHU Tako30 dTanu. JKanrma ‘“re3 (UKpIOBUM”, PHUHTAATH JOUMO ¥y3rapud TypaauraH
Ba3UATIAPHU TYFpU Oaxoyiail Ba TaxJIWid Kuja OJaJWraH, TEXHUK XamJa TaKTHK KUXATAaH SIXIIH
TalléplaHTaH CIOpTYM Famaba KO30HAIU. XalKapo MycoOakamapja pakoOaTHUHT FOKCaK Japaxkana ycub
OOpHILIKM IOKOpU Majakanu OOKCYM KH3JApHUHT Taléprapiuk gapa)kacl, BOCHUTaJapu Ba YCIyOJIapUHU
TAaKOMHJUTALITUPHII 3aPYPUATHHH KEITUPUO YuKapagu. X0o3upru OOCKUYIa SHIH MALIFyJIOT yCIyOnapuHu
U0 YMKUII, U KOOUIUSATUHYI OLIMPULITHUHT SIHTU caMapajid BOCUTaJapyuHU KU3s1ad Tonum y306ek Ookcuu
KHU3JIAPUHUHT CIIOPT MaXOpaTUHU OLIUPHUIL aCOCU XUCOOIaHa/IH.

TakTuka - 60KC Ha3apUsACH KaHT 0JIUO OOpHIT yCIyOHn Typiu Xujl OyiraH pakuOaap OujaH OMIIUII
HIaKJuIapy, Typiapy, yciydjapu Ba BapUaHTIapu ypraHwiaaud. BokcuM KU3JapHUHI TakTUK MaxopaTH
YKAQHTHUHT TYFPHU TAlIKWJI KWIMHUIIY Ba YHUHT OOIIKAPWIMINM OwiaH OenruiaHaau. bokcuu Ku3mapHUHT
TAKTUK MaxopaTH paKUOHMHI KywIM TOMOHJIApUHU OapTapad OSTWII, YHHHT Oyl TOMOHJIApUAaH
dolinanmannin Ba mry OujaH OWp BaKTIa WHAMBHUAYAJ >KaHT OJMO OopuIl yciayOWHM KyJUTail OMIMINMIA
HaMOo€H Oynaau. JKanrHM OOIIKApUI, YHU OJMO OOpPHWIN CAHBATH >KAaHT PEKACHHU aMaia KyJlail OJIWIII,
yHra aHUKJIMK KAPUTHIL, 3apyp XoJUlapia dca >KaHT JaBOMHUJA YHH y3raptupa oiuiigaH ubopar. XKanrau
OomIKapuIl KYyHUKMAacH OOKCYM KHM3JIAPHUHT XAHTOBap Te3 (hUMKpammra, YHHHT HPOJABUH cudaTiapura
6ornuk. JKaHr pexacuHU Ty3HI OOKCUMHMHT 4yKyp (uxpiami, paku0 xapakaTlapyuHHM TaXJIMJI KWIHII Ba
CUHTE3J1alll KOOWINATUTA, IIYHUHTIEK, TEXHUK-TAKTUK BOCUTAJIAPHUHT drajUIaHTaHJIMK Japa)xacura OOFfIuK.
VYnap kaHua Typiau-TyMaH OYiica, *aHTHU peXalalllTUPUII BapHaHTIApU LIyHYa Kyn Oymanu. OJuiryBHU
peXanalliTUPHUIL Ba YHU OOLIKApUIN OOKCUM KU3JAPHUHI TYpJid XWI KaHI LIAK/UIApUHM Kail Japaxana
MyKamMMai Y3JIamTHpuO onraHaurd OwiaH dambGapuac Oofnuk. FOkopu Manakanu OOKCUM KU3JapHU
Taiépran TU3MMH, XKyMJIaJaH KyI WWJUIMK Taléprapiuk >kKapaéHUHHUHT JaBpiiapd, OOCKUYIapH, 11y AaBp
XxaMmJa OOCKUYIapuia yMyMUil Ba Maxcyc »KUCMOHUM Tal€prapiavk, TEXHUK Ba TAaKTUK Tal€prapiauk O6yitnua
KYJUTaHUJIQJIMTaH MaIlIFyJa0T HUKIU (MHKPO, ME30 Ba MaKpOIMKIIAp), MAIIKIap XaKMH Ba IIUAIATH,
yIapHUHT HHUcOaTH, Myco0aka OJIJUJaH HII KOOWJIUATH Ba CHOPT (OpMacHMHM IIAKJUTaHTUPUIL,
BaKTMHYAIMK CaKJad Typulll, HacalTUPHIL, YHU KaiTa THKJAll, ssHaJa YCTUpUII KaObu MyaMMoiiap OyryHru
KyHJla cOXa OJINMJIapy TOMOHUIAH UMMM acocnad OepriIMOKa.

Xy:KyMKOp - IIAKIJaru >kaHr TamadO0ycHu oiu0 KYHMIIHM Ha3apaa TYTyBUM pakuO OuiaH
OJIMIIMIIHUHT (haos makin. Y y30K, YpTa Ba SKMH Macodanapaaru Xy»ym, Kapiiyd Ba 5kaBo0 Xapakatiapu
épaaMua aManra OmypHUIaIH.

XuMosl - MIAKJIUIary JKaHr TamadO0yCHU TOPTUO OJiraH pakuO/1aH XUMOSJIAHUII [IAKIA XUCOOIaHAa !,
OyHla y MycTakuws Ba €pAaMuM OYFMH OYIMIIM XaMmJa XY>XYMHUHI DPHUBOXXJIAHMIIMAA Oupra amanira
OIIMPWIIAIIA MyMKHH.

MarmrynoTnapaa KYnpoK MapTiIx *KaHrIapia TpeHep TOMIIMPUFY OUIaH YeKJIaHTaH Xy»KyM, XUMOsI Ba
KapIIM Xy>KyM XapakaTjiapd TaKOMUJUIAIITHPUIIA TN,

bokc TexHHWKa Ba TAaKTMKacH acocaH Mypakka® OYnraH jkaHroBap Ba3UsTra sSIKMH IIapOHUTIapAa
TaKOMWUTAITUPWIAIU. byHJa TpeHep OuiiaH MHIMBUIYall MAILFYJIOT jKapaéHua UILIall yCyJIu caMmapaiu
XHUCOOIaHaIH.

TexHUKaHW TaKOMWIJIAIITUPHUIN MAIIFyJIOTIapuaa IMak/ulaHaauran cudartnap Owian Oup KaTopjaa
OOKCUM KHU3JTapAa, UIYHUHTICK OJJMHIAAH KYy3mail OWIMII peakUuusiCH TE3JIMIM XaMmJa AaHUKIUTUHU
(onauMHAaH CHUTHAIAPHM TaxJIWI KWIKII Oyiindya Ba SXTUMOJITa SKWH Oamopar HaTWKacuaa) Xamja
Mypakka0 TaHJIAll pPEAKUUACUHM TaKOMWJUIAIITUPAAM. TexXHUKaHM TaKOMWUIAIITHpUII —Oyiinua
MalIFyJIOTHUHT acOCUN KHCMUJAH (apK KWIMaWIuraH Tal€prapiuk KUCMHJIAH CYHI OOKCUMIIAp IIapTiIu
KaHTJard MalIKjIapy Xxamja TpeHep OuliaH WHAMBUAYaT MAIIFyJI0TIapra KUPUIIaauiap. Yiapaa Typiau Xuil
alaMyi XapakarjaapHu (JaJFuTHIN Ba YOpJalniap, Typiad macodanapaa MaHéBp oaub OOpHII, KyMiaaaH
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o€KJap1a MOXUPIIMK OMJIaH CHIDKHO FOPHIIL), Y30K, YpTa Ba sSIKHH Macodanap/ia XyXXyM, XUMOs Xam/1a KapIiu
Xy’KyM XapakatiapH, sKHH Macodara KMpUII Ba yHIAH YUKUIII, PUHTIa apKOHJIap EHUIA Ba pUHT Oypyaruia
XapakaTjapHu Oaxapuil, GUHTIAp, XyKyM, XUMOs XamJa Kapliu Xy>KyM XapakaTJapUHU KYyJUlaraH xojjaa
oup macodanan OomKacura YTUITHA TAKOMIJLIAII TUPATAIAP.

3amMoHaBui KaHr - Typau Macodanapaa OaxapwiaguraH CWDKUILIAp, 3apba Ba XUMOs
XapakaTJapuHUHT Mypakkad yuryHmuruaup. Pakubnap skaHroBap xapakatiapuHu oiaubd 6opamuran macoda
Kyn xosiapaa OOKCYM — KU3JIApHMHI TEXHUKACH XYCYCUSTJIAPMHH, JKaHTAA TYpiad XWJI >KUCMOHHMM Ba
uponaBuil cudarmapHUHT HaMOEH OynumuHm Oenrunad Oepaam. Xap Oup macodamaru OJUNIYB TYpIIu-
TyMaH IIapoUTIapAa YTaau Ba Y3UHUHI KOHyHMSTIapura sra. 3apOanapHu Oepull Ba XMMOsra YTHII BaKTH
pakubOmap ypracugaru macodara Oornuk. JKanroBap macoda KaH4a KuUCKa OVyica, 3ap0a ImyH4Ya Te3 Ba
ce3lwsIMac/iaH HUIIOHTa eTHO Oopaau xamJa yHAAaH XMMOSUIAaHMII IIyH4Ya KUMuMH Oynanu. Macoda KaHua
y30K O¥nca, Ookcum pakuOu 3apOaiiapyjaH IIyHYa OCOHJIMKYA XUMOsUIaHaaAW. Xap Oup macoda ydyH
3apOanapiaH XUMOSAJIAHUII UMKOHMATHHU Oenruina® OepyBuM BakT yerapacu MaBxKyJll. bokcun kusnapna
y30K Macodana ypra macodara Kaparanga, ypra macodana 3ca sSKHH Macodara Kaparanjga XUMOSUTaHHUII
YUyH SXILIU MIapOUT MaBXKyJl. Y30K Macodana ypra macodara HucbaTaH xapakaTiapHu OaXapHIll y4yH BakT
Kyn Oymummra KapamacaaH, y Oapubup cexkyHmiapaa xucoOmaHanu. UlynuHr yuyH 3apOamax
XUMOsUIaHaéTraHaap y30K Macodaja TypraHjukiapura KapamaclaH, paku0 xapakaTjapura y3 BakTHIA
peaKmys KWIUII YIyH eTapiinya Te3 Peakiys Ba XapakaTra sra Oyaunuiapy Jio3uM. bokcun kuznapaa Typiu
Macodanapiard BaKT 4Yerapacu TETMIUIM TEXHUK-TAKTHK XapakaTiapHU TaHJAIIHK Oenrmnad Oepaau.
Peakmus Ba uKpiam Te3MUTHHUHT, TE3KOPJIMK Ba YaKOHJIMK, AUKKAT Xamja OOIIKa cHU(aTIapHUHT TYpiIu
JapakaZa pUBOKIAHULIMHY TAK030 3TaaM. Y30K Macodana, ypra Macodara Kaparaiia, 00KCUM Ku3jaap xap
oMM XYXKyM Ooljamra KAWHaJIaTW, YyHKH 3apba Oepuin JoupacujaH TallKapuaa TypraH pakuo
OOlITaHFUY XapakaTjapHU HHUcOaTaH OCOHJMK OwilaH KaOysn Kujaaud Ba ylapra XUMOsUIAHHMII OuWiiaH
peaxmust Kuiia ojlaid. XyXKyM Ba KapIiu Xy)KyM paku0 ydyH KyTHJIMarayjaa Oyiaumu yuyyH OokcuH, 3apOoaHu
Tal€pnaéTud, YHUHI IUKKATUHU MacodaHu NOMMO Y3rapTupuO Typull Ba ajjaMyM Xapakarjap OuiaH
YaJFUTHUILHN JIO3UM.

MamrynoTna TpeHep (GaoIMATHHUHT MyXUM TapKUOMM KUCMH YpHHIIap, OUPUKUILIAD Ba YJIapHUHT
y3rapunniapy, XAMOs Ba XY)XKyMIIApHH WHmIopanap ¢EpaaMuaa Oaxapuil, XyKyM, Kaplid XyXKyM,
KaBOOJIAPHUHT TYpJM YCyJUlapu OaKapUIUIIMHU Y3 WYMra OJaJuraH Xapakariap XucoOlaHaau. YIIapHH
Kynam OeiiaimyB IIapoOUTIAPUHU MOJACUIAIITHPHIN Ba OOKCYMHUHT TEXHUK-TAKTHK TAaKOMHJUIAIIYBU
BasudanapuHu camapaiy Xall 3THII y4yH HIAPOUT SIPATHIIra UMKOH Oepaan (6).

WupuBuayan MamFynoT skapaéHuaa OOKCYM KHU3JIAp PEaKUMsUIApUHH  MXTHCOCIAIITHPHINTA
KapaTwirad TypJId XWIJard MallKJIapHA TaJKUK KAIHII HATMOKAIAPH TaXJIMIIN YJIApHU IMapTiIN paBumiia 7
Ta aCOCUH KWYMK TrypyxJjapra OupjaliTUpUIIra UMKOH Oepau.

PacMaga peakuusulapHM  MXTUCOCHAIITUpUIN  OViiM4a MalIkiaap TypJapuHM KYyJUlall XaKMU
HUCOATJIapy TYFpUCHJIA MAaBIyMOTJIAp KeATUpuiIrad. Kentupuiran MabiyMoTiaapAaH KYpuHUO TypuOauKH,
XYXKYM KWJINII KoiaapuHu (Oomira Ba rapiara) (gapkiiail oquil MajlakacuHu udoaanoBun Mamkiaap (ynaap
xaxkmu 35,0% HM TamKu KWIAW) Te3-Te3 KYJUlaHWIaau. Mamkiap Typad XWiJaru sikka 3apOanap, ssbHU
Oomra €HnaH, TyFpuaaH, OOl KUCMHIa, YHI Ba yal Kyjjaa raBia KucMura Oepuiagurad 3apOanapiaH
ubopar.

BokcumHuHTr onmuii Ba Mypakka® XapakaTiapHH (apkiaml xamjaa yjapra KapIWIMK KypcaTHIll
MaJlakaCHHM HaMO€H KWiIMIira KapatwiraH (ymymuid Xaxwmaan 24,3%) mamkiapra KaTta 3bTHOOD
Kapatuiaaud. MacanaH, dYam KyJa OWIaH Kaplid OJIMIN, YHT Kya OwiaH €Hpad Oomra 3apba Ba Oomra
KapIly Xy>KyM KWJIHIL, TypJad XWiI ajjanuiap, caili-crernsiap Ba X.K.

XyXyM HYHaJIMIIMHA OWJIMII Ba yJIapHH Kaitapuiira épaam Oepaauran Mamkiap xaxmu 15,7% Hu
TAIIKWI 3TIM: yJIap opacujaa Typiu koinapra (6oira, rapaara) kapum 3apoanap Oepuml. bokcunnapHuHT
XAMOS/IaH XyKymra YTHIN KOOWJIHSATHHH TaKOMHUIAIITHPHUINTA KApaTWiraH Mallkjiap KaMm KyJUTaHWJIAIH.
(9,9%). Macanan, yHrra, yanra ofuIuIap Ba KeTUAaH kaBoo 3apOaiapuHu OepuIll.

Tpenep MamirynoTaa 60KCUM KU3JIAPHUHT XyKyMAaH xumosira ytuil (7,6%), OuTTa XyKyMm TypuaaH
uKkuHYMcura yrum (4,1%) mManakacuHU PUBOXJIAHTHPHILTA KapaTWIraH MalIKjiapra KyJa KaMm axaMmusT
Ooepunagu. CHOPTUMHHUHT TaW€pIIOB XapakaTiapW XamJa XYXKyM XapakaTJIapuHu Qapkiam Ba yriapra
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KApUIMJIMK KYypcaTUIl KOOMIUSATHHM TaKOMWUIAIITHPAAUTaH BOCHTalapra Kyjaa kam 3bpTHOOp Oepuianu
(3,4%).

35| 35,0%
30
25 24,3%
20
15 15,7%
10 7,6% 9.9%
5 4,1%
3,4%

Pacm. Maweynomoa mpenep momonudan Kyananunaouean OOKCHUU KU3iap peaxkyusiapuHu
UXIMUCOCTAUMUPULLRA KAPAMUT2AH MAWKILAD MYPAAPUHUHS XAHCMU.

Maptnu Genrunmap: 1 - Xykym ydyH Oomi, raBga KUCMIIapUHHM (Qapkiaml Ba 3apOanap Oepui
MaJIakacy; 2 - Xy>KyM WYHaTUIIMHU (apKJall Ba yIapHH Kaitapuim; 3 - OAIuil Ba Mypakkad XapakaTiapHU
dapkiam xamjaa yiaapra KapuiidK KypcaTuir; 4 - Tail€plioB XapakaTiapd Ba XyKyM XapakaTlIapHHH
dapkiam Xamja yaapra KapIIWINK Kypcatum; 5 -  XyXKyMIaH XuUMosAra YTHIIL,
6 - Xy>)KyMHUHT OUp TypuJaH UKKUHYUCHUTA YTHUII; 7 - XUMOSIIaH Xy KyMra YTHUIIIL.

[Myngatt  kuamb, TpeHep  MalIFyJIoTAa KYJUIAHWIAauraH, OOKCYM KHU3Jap peakuMsUIapuHu
UXTHCOCIAIITUPHUIITA KapaTUITaH MalIKIap TypJAapuHU KYIUIAll XaXMHU TYFPUCHA OJIMHTaH MabIyMOTIIap
TaxJIMIM KyWWJard Xyjocara KeJWilra UMKOH Oepamu. Acocuil 3bTHOOp KyWuaaruiapra KapaTuiau:
XYXKyM >Koinapuau (apkiaml Ba 3apba OepHill; XyKyM WYHAIUIUIApUHU (papKiall Ba ylIapHU KadTapui,
Oy Ba Mypakka0d XapakariapHu ¢apKiaml xamjaa ylapra Kapmiwidk Kypcatuml. MasKyp Mamkiap
xaxmu 75,0%Hu Tamkwin Kuinaad. byHnaH —Tamkapu XUMOsZAaH XyXKyMra, XyXKyMAaH XuUMmosira, OurTra
Xy’KyM TypHIIaH WKKHHUMCHTa YTHIN, TAaHEPIOB Ba XyXyM XapakaTiapuHH (apkiam Xamzia yiapra
KapIIWIMK KYpCcaTHIL MaJaKaCUMHU 3rajijalira KapaTHIraH Malkiap coHu aturu 25,0% Hu Talkui 3Taju.
bupox Ookcumiap MycoOaka (aosMATH TaJAKUKOTIApU HATMOKAJApPUHUHT TaxXJWIM LIYHH KYpCaTAMKH,
KEeNTUPUITaH OeamryBIapHUHT MyBad(akusaTH KYI KUXATHaH aiiHaH NIyHJail MalIkJIapHd KYyJjamra
Ooornmuk. by aHukmanran HucOaTHU onTUMall Ae0 TaH OJNMINra UMKOH Oepmaiinu. Jlemak, TpeHepiap
CIOPTYM OWJIaH MAIIFYJNOT oau0O Oopuiia OOKCUMHMHT OMp (QaonuaT TypuUAaH HMKKUHUMCHra YTHII
MaJIaKaCUHH TaKOMIJUTAIITHPHINTA KAPATUITaH MAIIKJIAp XaKMUHH OIIUPHUIIH 3apyp.

Xynoca kunuO alTranga, TpeHep OokcuM Ku3nmap OunaH onud OopaawraH WHIUBHAyal
MAILIFyJIOTJIapyia KYIPOK CIOPT Ba XapakarTid YWHHIAp, KOOPAWHAIMA, TE3KOPJIUMKKA MYIDKAJJIAHTaH
IMMHACTHKa MaIlKJIapy, IOTYpHII, Ccakpall, KOMOMHaIUsulamrad scraderangap KYUIaHWIUIIN XamJia
cHapsuiap Owiad (TYIaupMa Ba TEHHHC TYIUIApH, XaJIKaliap, TMMHACTHKA TafKyanapu, apkoH Ba OOKCYH
KU3Jap CHapsuiapu) OakapwiiaJiuraH Maimkiapra kKarra 3bTHOOp Oepuin kepak. by sca ymapma Ookc
TEXHUKACHHH OJIaTAard KeTMa-KeTIUKAa OakapuiiaIuraH yCyJUTapHH aMallnéTia caMapaiiy KyJulalriapuia
TYpTKU OYayBuM oMumiI OYnub Xu3MaT Kuiaaau. bokcuu KM3/apHU TaKTHK Taiiépnaniia KYynpoK Taiéprapiuk
JaBpUIa MAIIKIAPUHUHT Te3TaHUII (a3aCHHM Kaiil KWINII XapaKaTjapura Karta YTHOOp KapaTHIl OWiIaH
Oupra ymapHu oinuil 3apOanapiaH Mypakka0d Typaaru 3apOaiapra YTHII MajJaKaCHHM HIAKJUTaHTHPUII
3apyp. byH&ma OOKcuM KM3JApHWHT CIOPT HATIKATAPHMHHUHT sSHA/JA TE3POK YCHINNTa XH3MaT KWIaad Ba
Mycobakagapaaria Mamk 0axxapuil UIIOHWIMIUTUHH OIIHPaIH.
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