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Maxcyc Mmamikjaap opkajau ém GgyrooauniapHu
KOPAMHATUUOH KOOUJIMATHHYA PUBONKIAHTHPUIIT

Baumniie ®appyx Hurmar:koHOBHY
ToukenT [lennarpus Tu66uér nnctutytn OmnaBuii mudokop Nel, sxkucmonuii TapOus, pykapo
myxo(azacu kadenpacu KarTa YKUTYBUUCH.
Puxcuen Inamon IlaBkaToBuu
Tomkent [lennatpus TuGO6UET MHCTUTYTH KUCMOHHM TapOust, hykapo Myxodaszacu Kadeapacu

v

VKUTYBUHCH

AHHoTanusi: MoxusTaH, CHOPT cajJlOMAaTIUK TapoBHU SKaHMHU Oapuamu3 sxmu Ownamus. Iy 6owuc,
V36exucTonna cropt OWIAH IIYFYIUTAHAII OMMAaBHMi Tyc onMoknaa. COFIOM TypMyII Tap3ura aman
KWJIa€TraH OPTAOLUUIAPUMHU3 COHM KyH cCaliMH KymaiuO Oopa€TraHu XaMm QUKPUMH3 Januid. Yoy
MaKoJiaJla Maxcyc Mallkjap opkaiu €m (GyTOoNYuIapHu KOPAMHATIMOH KOOMJIMSTHHU PUBOXKIAHTHUPHIL
Xycycuja cy3 IOpUTHIIIN.

Kamut cy3aap: KOpOuHAMOH KOOWIMAT, yMyMHH Ba Maxcyc >KUCMOHUH Taléprapiiuk, >XUCMOHHI
cudarnap, Kyd, TE3KOPIUK, YNAAMIUINK, YAKKOHIUK, MaIIK.

AHHOTanua: B cymHocTH, Bce Mbl 3Ha€M, YTO CIOPT — 3aJ0T 3740poBbs. [I0ATOMYy COpPT cTaHOBUTCS BCE
nonyJssipHee B Y30ekucTtane. /loka3areiabCTBOM HAIIErO0 MHEHUS SIBJIAETCS TOT (aKT, YTO C KaXbIM JHEM
pacTeT YHUCIO HAIIUX COOTEUYECTBEHHUKOB, BEOYLIMX 370pOBbIM 00pa3 »Ku3HU. B maHHOW cTaThe
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paccMaTpuBaeTCs pa3BUTHE KOOPIWHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEW FOHBIX UTPOKOB C MOMOIIBIO CIIEIHATBHBIX
YIpaKHEHUH.

KioueBble cjI0Ba: KOOPIMHAIMOHHAS CHOCOOHOCTh; O0INas M crenuaibHas (Qu3nuecKas MOArOTOBKA,
¢dbu3nueckue KayecTna, Cuia, J0BKOCTh, BBIHOCIMBOCTh, (pU3MYecKas Harpys3Ka.

Jou3zapoauru. byTyH nyHE caxHacuzaa Jkajadl pUBOXJIAHAETraH JaBiaT cudartuga bTUPOd
STHNAETraH Y30EKMCTOH AaXONMCHHMHT AacOCMH KUCMHHH GUUIAD TAIIKMI OJTaéITaHd yuyH XaM
V36ekucTon1a MyCTAKMIUTHKHEHT 1ACTIa0KK 1aBpIIapHIaHOK CIIOPTHH PUBOMKIAHTHPHIITA YCTYBOP Macana
cudaTuaa KapaaMokaa. byryHra kenub 3ca ppTOOMUMU3 paxHAMOJIUTHIA OapKaMoil HHCOHHH TapOusuIall,
YHHUHT Y4yH 5HI KyJail IapT-iapouTiap spaTuuira ouj AaBjiaT cUEcaTH Y3UHUHI peayl HaTHKaJapUHU
Oepaérranura TryBOX OynMoxmamu3. PecnyOnukamusna KUCMOHMH TapOMsi Ba CHOPTHH sIHAaja
PUBOMJIAHTHPUIL YUYH OMp KaH4Ya UILIAp amalira OLUpUIMOK/IA.

Tagkukor makcagu. OyrOon OyiiMua cropTymiap TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHU TAIIKWI STHIIL,
YJIAQpPHUHT TEXHUK Ba TaKTUK Tal€prapiuk kapaéHJapuHU TaKOMMJUIAIITUPUIL, MAXCyc MallKjap OpKajlu
¢ (yTOoTUMIapHU KOPAMHATIIMOH KOOWJIMATHHH PUBOMXIIAHTHPHUII TalEprapiuKIapUHU TAIIKWI STHIIIA
Hazapuil Ba aMalMi MalIFyJOTJIAPHUHI AaCOCHUM UHIAKIUIAPUHM YpraHWIl TaJKUKOT MAakcaau Kuiuo
OeJNruIaHTaH.

Tankukor Basudanapu. Kynruna onumiap TOMOHUAAH YTKa3UraH TaxpuoOanaap HaTHKalapu LIyHU
KypcaTaJuKy, AaXCHUHT KUCMOHUN IMIAKJJIAHUILIM Ba XKUCMOHUN Tal€prapiuvk JMHAMUKACH YKYBUMHUHT
MEXHaT KWJIa OJIUII KOOWIMATH Aapaskacu Xam/a JOMMHM OakapuiiaJural Malikjiap XapakTepy Ba XaXMHra
Oormukaup ne0 TabKuaamrad. X0o3Uprd BaKTAa CHOPTYMIIAP OPTaHU3MHUTa OpPTHUKYA KUCMOHHUI IOKJIama
KaHJall TabCHp KypcaTuinu Oyiinya KaTrTa MabJIyMOTIap TYIUIaHraH Oyncaaa, YKyBYH ENIIap OpraHu3MH
XyCyCHUSITIIapUHM XHcOOTra ojMacjaH, yjiapra Oup Xuigaru okjiamaiap OepHil XoJIapyu XaM Ky ydpaniu.
[y Tydaiinu TpeHupOBKa )KapaCHUHU TYFPH PEKATAITHPUII MaKcara MyBOUKIHP.

TaaKUKOT HATHKAJIAPH BA YHHHI MYXOKaMAacH.

KoopanHanon KOOMIUAT JeraHjia, YUMHYMHUHT XapakaT Ba TYI OpKaJiM ¥3 TaHacu OuiiaH OOFJIaHMII
KOOWINATH TylryHUnaau. TaHa QyTOon XapakaTIapuHU TYFpU, Te€3, KyWwIM Ba OapIoluIn Oa)kapullu y4yH
Oup HeuyTa MyILIaKIap MIITHUPOK TUIIN Kepak. PyTOONMYMIAPHUHT MYyIIAKIapy HO3UK CO3JIAaHTaH MMSHUHT
acad TuW3MMH TOMOHHMJAaH OomKapuianu. CkeneT MyIlIakjiapy Ba MapKa3uil acad TU3MMUHUHT aHUK
MYBOGUKIAIITHPWINIINA “KOOpIUHALMA™ aTamMacu OWJiaH Kampa® OJIMHraH TaHa >kapaéHJapu TOMOHMIAH
TapTHOra colMHa U Ba OOIIKapuiIaIu.

Onmununk-0y Mypakkad Komruieke cudar 6ynul, yHu Oaxosaml ydyyH SrOHa ME30H TOIMUII KUHUH.
Kylingarnnap snMumiiiKHA Yadanl KMKOHUHU OepHILM MyMKHMH: Ba3u(allapHUHT MypaKKaOJIUTu, YHU aHUK
Ba ¥3 BakTuaa Oaxapwinmy. DyTOIYMHMHT YaKKOHJIMTHM aBBajio (yTOon MaiimoHuna moumo ¥3rapud
TypyBYM BazuATIA TYMHU OJIMO rOpraHia KeWuH TYICHU3 KUITaH XapakaTjiapuaaH HaMoE€H Oynanu. TymHH
onu0 IOpHIN, KUMIa Yy3aTHIIHM TaHJall Ba TYN TENUII YHUHYMAAH JKyAa KEHI KOOPIWHAIMOH
MMKOHMATJIIAPUHNA KYPCATHHM TaHJAll Ba TyN TENHII YWWMHYMIAH JKyJa KEHI KOOPJAWHALNOH
UMKOHUATIAPUHU KYpCaTUIIHU Tanald »Tagu. Arap OyHra ¢yTOOTUMHUHI XapakaT Ba TEXHUK (haonusiTH
sSKKaMa-sika OJIMIIYBJap Ba Typjapu JacTiaOKu XoJjaTjap acHocHJa YTHIIMHU KYIIcak Ba VHUH MIapT-
[IAPOUTHUHMHT JIOMMO Y3rapu0 TYpHMIIHHM XaM Kylaauran Oyncak, yHAa ViMH (DaoJMATHHUHT caMapaju
OYIMILIN YYYH PUBOXJIAHTaH SMYMIUIMK CU(ATIApPUHUHT I0KOpU OYnumu (GyTOONIYN YIyH MYXUM SKaHIUTH
¥3-Y3unan tymyHtupuiagy. [Ipuémnapuu KaHYalIMK Te3, aHUK Ba ¥3 BaKTUAa Oakapa OJUII YHMHYMHUHT
Vy3ugaru XapKTalaHTHPYBUM allapaTHU KaHYaJIMK OOIIKapa OJIMIIM Ba XapakaT KOOWISTUHHUHI KaHYaJIUK
PHUBOXJIAHTAHJIUTUTA OOFITMKAND.

OnmummuK cudatiapyHd TaKOMUJUTALITHPUIITa paHTr-0apaHr SIHTM XapakaTiap TypKYMHHHU 3rajial
omum kepak. Illynmarmna mabiym manakanap Oa3zacuzaH HOMabJIymijapu OCOH y3namtupwiagd. CropT
HazapusiCHaa “OKCTPAIoSIus” SbHU TYcaT/IaH Maio OyJIraH IIapouTra )aBoOaH XapakaTHHU JapXoid Ty3a
OJIMII KOOWJIMATH TYIIYHUACH KeHT KYyJutaHwiaau. bupok Gomika yopa Kommarad BasustTiapaa Gpyroomrdunap
KYTIMHYA Y3UJIaH OIMMPHUO TEUIHU KyJuiaiamiap. @yroonna y3uman ommpuod Tenuin Oy TylnryHdara MUCOJ
6yna onumm MymMKuH. OnaTna TpeHUPOBKA YoFHIa Oy aeMeHTra Kyn 3bTuoop Oepunmaiiau. bupok 6ormka
yopa KoJMmarad BaswsTiIapAa ¢yTtOoomumiap KynuHYa Y3WAaH OWUPUO TEMWINHUA —KYJUlaiauiap.
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Viinnunnapia 6olIka XapakaT Majiakalapd TypKyMH cepo0 OYIraHINIM ydyH [03ara KeliraH Ba3UsATra
0ormuK xoiza 0y xapakataaH (oinananunuiapu MyMKUH. OyTOOTUMHUHT YMIAMIIMIMTHY AeTaHa YHUHUHT
Oommgan oxupurada ViuH (AONUATHHU Xe4 OyIamTupMmaciaH IaBOM STTHpPA OJHMII  KOOHIUSATH
TyWyHWIaqu. UMJaMIWIMKHYA SHA TOJMKHILIa KapIld Typa OJMII KOOWIMATH Aeca XaM Oynanu: Oymnap
aKJIMi, CEHCOP, IMOIIMOHAJ Ba )KUCMOHUHN TOMMKHUILIAP. By TYpT Tonda Tonukum Gyrdordura Xxam Xocaup.
Tabuniiky, Oynap wMuMja >KUCMOHUI TOJMKHUIIHMHI CaaMOFU Kynpok. dyrOomuunapia 4uaaMIMIMKHU
TapOusutam yciyOuérura TYFpu EHIAIINII yYyH CHOPTYMIAp YHUH (PaonusaTH TaOMaTUHU Ba YHMH MaiTna
YJIApHUHT
3MMMacHra TyHIaJuraH OKJIaMaHu XucoOra osum 3apyp. MabiayMmku, (GyTOOTYMHUHT (aonusta Oup-
Oupwura 3u OyiaraH 3oHanapja Keyaau: OMp TOMOHJAH KMCKA BaKTAa MacuMall MIUAJATHIA YTYBUYM Ul 5-8
cek. Arap ypraua umjgaH MOOpaT TPEHUPOBKAHMHI MaKCHMall IIWAJATHIATA HINTa CcalOuil Tabcup
KUIMIIMHY XucoOra onaguraH Oyicak, yHaa ¢yrOosizaru 4YuAaMiInmIdK MyaMMOCH JKyAa OFMpP MyaMMO
SKaHJUTW paBiiaH Oynanu. DyrOomuniapiard YUAAMIWIMKHUHT TapOusUiall METOJUIapUHU aHMKJIAlAa
ylapJjara yMyMHH Ba MaxcyC YMJAMIMIMKHU Oup-OMpuaaH Qapkiam JIO3UM. YMyMHUH YUIaMIIMIMK
JeTaHna, oAarAa TypiH HIUIAPHU XaTTo Oup-OupuuaH >xuanuii tadoByTH OYiraH WOUIApHU YpTaya
napakaga €KU OLIMKMAclIaH y30K BakT Oakapa OJMII KOOMJISATHHU TYLIYHWIagu. Maxcyc 4MIaMIIMIMK
¢dyrOomumnapaan Tanad STHITaH CypbhaTHU YHUHHHMHT OXMpHTada cakiad Typa OJIMII KOOMIJIATHIa HAMOEH
Oynmummaup. YMyMuil YuIaMIMIMKHU PUBOKIAHTUPUII YUyH OJATAA Y30K BaKT XapakaT KUJIMII OujaH
OorIIMK Mamkiapaan goinanaamnaan. Macian, 800-2000 M Te3 ropuil, TYypHII 3-5 KM Kpocciap, YaHFuIa
IOpHIL, Cy3HIl Ba Oomkanap, by mamkmap yprada cybpaTna, Xajaud CHopTYMWiIap TaHEprapiiuk AaBpUHUHT
nacTiiabky OOCKMYWAA SKaHUA, YIap Xajdu OFUp Kyd OwmiiaH OakapuiaaguraH uimra tail€p Oyamaranmapuiaa
Oaxapwinaay. UugamIwidKHUA TapOusuialiga HpoJaBuil cudariap XaM OJAMHIM YpUHIapAaH Oupuia
Typaau. MyHTazaM y30K /1aBOM 3TaJIUTaH UII CHOPTUMJIapJaH WYKU Ba TAlIKU KUMMHUMIMKIAPHU Ky4IH,
KaTbHi, 3yp Uposa OWIaH €HTUIIHHU, sTbHU “‘OapKapop upoja cudamiapunn” Tanad kuinagu. Oyroéomumnap
VIuH jxapaéHuia yupaiiurad TakpopHuil Te3 I0rypHill “TIopTJIoBYM” YHUH BazuATIapUIaH KeHuH OMpoH Oup
KaJan xapakat (HaonusTHHUA OakapHill, OYHUHT yCTUTa XapopaT KYTapwiraH MaiTaa Y3uHU HIyHra Maxoyp
STUIIHUHT KaHYaJIMK OFUP AKAHJIMIMHU XM Ownanuiap. @yTOomunnap YngaMIMIMTAHU TapOUsuIaniia,
acocaH OPraHM3UMHMHI KHUCIIOPOJICH3 IIApOMTHAA, MPOPTIOBYM KUCKA BaKTAAard HIIUra Karra YpHUH
oepunamu. Xaman wm opacuaaru TtaHaddycrmapaa Oosrv KuUcIapo] “Kap3uHW’ KaiTapub® Oepuiaau.
Maxcyc ¢pyHKIMOHaN Taéprairkka xoc Bazudanap YHUH MalIKIapuHu OaxkapaéTraHsia aHua camapaiy Xail
KWIMHAH. Y3 XapaKTepH Ba SMOIMOHAUIMIH KHXATAAH yiap YilMHHra aHua MoC Tymamu. Bupok yitmx
MallKJapUHU TYTICU3 Malkjiap ouinad Oupra Kymmo6 onub Oopui 3apyp.

OrwinyB4aHauk Oy XapakaTJIapHU KaTTa aMIWINTy1afa Oaxxapuil KOOMIUATUINP. STUIYBUAHIMK y EKU
Oy OVfunnapaaH YraguraH MyCKyJd Ba MaWJapHUHT OSTWIyBYAHIMIUra OOFIMK. MyCKYyJUIApHUHT
STUITYBUAHJIMK XYCYCHSTH, ¥3 HaBOaTuja, Mapkazuil HEpB CUCTEMACHUHMHI TabCUPU OCTHJA TAIIKU MYXHUT
XapopaTd OIITaH capyd OSIWIYBYAHIMK XaM OIIaJM, BakIra HucOaraH é&mmra Kapal® Y3rapanu.
OrulyBYaHJIMKHUHT PUBOXKIIAHTUPUILIHUHT 3HT MabKyJl MeTou Ae0, kynaitud OopyBYH, CTaTUK Ba KamMailno
OopyBUM XamJa KapaMma-Kaplid MYyCKyJap oOpacufard HOpMal KOOPIMHAIMOH MyHOcabaTiIapuHH
HIaKJUTAHTUPUII UMKOHMHU Oepanurad ¢aosl XapakaTiapHU KOMIUIEKC KYJUIAHWUJIUII METOJIWHU XHOOJall
no3uM. bynaa 06ab3u Oup MycCKyJIapapHUHT KUCKApUIIM aMIUIMTYAacd Ba OOIIKaJTapHUHI TeOpaHMII
KeHTJIUTH opaucnard TadoByT aHua ozasan. Kapama-kapmu MycKyJuiap opacuaard OyHmal y3apo
MyHoca0aTnap OYFMHIAPUHUHT NMHUIIUKIMTHHA TabMUHJIAWIM Ba MYCKYJUIap HIMKACTIAHUIIHU OMpMyHYa
kamadtupanu. lllynnail kunub, MamKIapHUHT XaMMa TYPYXWHU TYFpH KOMOWHAIMsUIAITHpraHaruHa
UIIOHWIM MyBaddakusTra spuImiIagg, YyHKA ajJoXyula MalIKiIap STMIyBYaHIMKKA YEKJIaHTaH Japakasa
TabCUP KypcaTaau, CIOpT TaXXKpubacH 3ca SrMTyBYaHIIMK/IaH KyJa KYT HapcajJapHu Taiad Kuiau.

KoopauHanoH  KOOWJIMATIApDHM ~ PUBOXJIAHTHPYBUM  KOMIIOHEHTJIapiaH  Oupu  Qapkiamn
KoOMmusATUaup. Y Oapua XapakaTJIApHUHT HO3WK CO3JIAHWIIWHU TabMUHIaAu. TYmHU KaHYa Kyd OwWIaH
TENUII Kepak, TYI MYJDKaJUIaHTaH JKoira eTu0 OOopuIIM yuyH O&Fu Kalicu Oypuakaa OYIuiug Kepak KU Ty
MalIoHAa KaH4ya ayMaiai onamu. by macamamapHuHT Oapuacuia (apkiiam KOOWIHATH Tanad >Tuinanu. by
Oapua IOTYpHMII Ba CakKpall [MAK/UIAPUHU, IIYHUHTJEK, ymoOy XyAyAra TETHIUIM Xap KaHal Tyn
TeXHUKACHMHHU Y3 WUYMra ojiagu. YmOy KYHUKMaJapHU SXIIWIAll YYyH Xap KaHjaid Tym OuiaH OOFIMK
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dyT6on MamKmapuaa Xap XWI MAKI Ba yIYaMAard TYIapaaH GoiiiaiaHu MyMKHH. Y HHHYMIAD TYIHU
AXIIMPOK Oaxosalira Ba IIyHra MOC paBuIlJla KepakiIyd KyBBaTHU Mochamrupuura Maxoyp[9]. Typau xun
TeXHUKaJap €KW HUIIOHJIApJaH (oiJalaHTaH X0j/la OTHUII MAIlKJIapy XaMm Xy IIyHJIad Tabcupra ira.
SIxmm peakuusi KOOMIUATH - Oy MabiyM Oup BasusATAaH xaOapaop OYiuil Ba KEHUH YHM UMKOH Kajaap Te3
Ba TYFpu Xai Kuimum KoOwmusatu. Dyrdonnma Oy pakuOHUHT nespiu xap Oup xapakatuja, alHUKca
apB03a00H HYKTaH HAa3apMIaH Tana® KWIMHADW. YHHHUMIAp BU3yal, aKyCTHK KM TaKTHJI CTHMYIUIApra
*aBoO Oepunuiapu Kepak OynraH Myco0aka MAalIKIAPUHUHT Xap KaHJal IIaKlapd MAIIFyJIoT YCYJIH
cudaruia Moc Keau.

OruilyBYaHIMKHU PUBOKIAHTUPUII MAIIKJIAPH:

1. OékHuHT W4KK €H Tapadu OWIIaH Xyaau TYIMHHU TenaéTraHek xapakaTHu Oaxkapwuil. JKoimga TypuoO
gar Ba YHT O€KIa XapaKaTHH Te3 OakKapuIll.

2. Vur Ba uan oék 6umaH HaBGATMa-HABGAT OSKHMHI TAIIKM EHM OMIAH XyKKAaGO3IMK XapaKaTHIEK
XapakaTHU Oa’KapHILL.

3. Vur Ba uanm o8k OwiaH HaBOATMAa-HABOAT OSKHMHI WYKH GHU OWJIAH XYKKa0O03JIMK XapakaTHAeK
XapaKaTUHU Oa’kapuILL.

4. ben 6apoOapuaH Kena€TraH TYIHU TEMUIIra YXIIam XapakaTHU

5. VHr Ba uan 08K GMIAH TYIHU Y3UIaH OMMPHO I0GOPUIITA YXIIALI XaPAKATHH OaXKAPHUILL

6. VHT Ba uan O8KHMHT TOC-COH GYFMHM/IAH aiilaHMa XapaKar.

7. Toc-coH OYFUHUAAH IaBJaHUHT ailJlaHMa XapaKaTH.

8. 'mmHacTuka neBopuaa, YpuHIUFUIa Ba OOIKanapaa KypcaTuiraira yxmab YHr Ba yar o€K TOMOHIa
OyKuHII.

9. Vrupran xonataa GOIIHHE TH33ara TEKKH3UII

10. Yankanya €tu6 o€K y4yMHM OOLIHUHT YHT Ba 4al TOMOHUJAH XamJia OOIIHMHT OpKacHuJaH YTKa3uo
M0JIra TeKKU3UII.

Xyqaoca. Amanga MyBOQHUKITAIITAPHUII KOMIIOHEHTIAPH NEApIU X€4 KAauOH WHIMBHIyall paBUIIIA
ykutuaMaiau. By KynuHYa Typiau JKMXATJIAPHUHT KOMOMHAIMACH. XapaKaTIapHUHT Oa)kKapHUJIUINY,
IIYHUHTACK, MAIlIK HYUIaTd OeNTUIIaHTaH KOUaajiap JOMMHIA paBHIIa Y3rapu0 TYpUIIH Kepak, IIyH/a sSHTH
CTUMYJUIap KUPUTHINO, SHIU Mociammi >ddexrnapu naitgo 6ynanu. MyBodukiamTiupui Baszudanapu
yuyH QyTOO0N MamKIapua Tajgabuan OyIuIl Kepak, JJeKWH XaJIad Tamkapu Kyn smac. KoopauHanusioBuu
TPEHUHTHUHT OOPUILM WHIT JaBOMUAa OUPIIAIITHPUITUILHN KEpak.
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