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Cyuuauan XyJak-Atsop Xaspu: Tymynuacu Ba Hamoén
byaum Hlakanapu

I'azueBa Ho3uma Illonp:koHoBHA
CamapkaHn/ 1aBaT YHUBEPCUTETH |-Kypc MarucTpanTu

AHHoTanus. Makoiajga cynuaualn XyJK-aTBOPHUHI HaMOEH OVJIMIIMHUHT acOCHM KOHYHHUSTIApH,
XycCycusiTiIapu xamja Oy Ouiian OOFIMK Ha3apuil €HJallyBiIap UIrapyu cypuwirad. ARHUKCA, YCMHUpP HIaXCHa
Cyuuauan XyJK-aTBOPHUHI KeIMO0 YHKUIIMHUHT aCOCHUH TMCHXOJIOTMK OMMJUIApH Ba MeEXaHU3MIIApH
kypcatu6 Yyrunaau. lllyHuHTIex, XOpwX OJMMIAPUHMHT MyaMMO Joupacujia oiu0 OopraH WIMHM
M3JAHUIUIAPU KYpcaTHO YTUIIraH.

Kasur cy3nap: ycmup maxcu, Cynuanan XyJK-aTBOp, XaTTH-XAapaKaT, TABAKKATYNIUK, 3UIIUSATIN
MyHoca0aTnap, HAMOHHUIIIKOPOHA THII, OMOJIOTUK OMUJIIIAP, ICUXOJIOTUK, ICUXUATPUK OMUILIIAP, MKTUMOUI -
HKOJIOTMK OMHUJLIAP, CTPECCIIN Ba3UATIAD, PyXUH 3YPUKUIILIAP.

CYULMJAJBHBIA PUCK: IOHATUE U ®OPMBbI
INPOSBJIEHUA
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AHHOTanmsi. B cratbe BBIIBUTAIOTCS OCHOBHBIC 3aKOHOMEPHOCTH, OCOOCHHOCTH TPOSIBICHUS
COLIMAJILHOTO IMOBE/ICHUS, a TAK)KE CBA3aHHBIC C HUMH TCOPETUYECKHE IOIXOJbl. B yacTHOCTH, MOKa3aHbI
OCHOBHBIC IICUXOJIOTHYCCKHEC (I)aKTOpBI U MCXAaHH3Mbl BO3HUKHOBCHHA CYUIHUIAJIBHOIO IIOBCACHUA B
JMYHOCTH TMOJPOCTKA. TakKe MpeCTaBICHbl HAyYHBIC HCCIICIOBAaHHS 3apyOC)KHBIX YUYCHBIX 110 JaHHOW
npobieme.

KiioueBble c0Ba: JIMYHOCTh MOAPOCTKA, CYUIMIATBHOE IIOBEJCHHE, MOBEICHUE, PUCK,
KOH(IMKTHBIE YCTAHOBKH, JEMOHCTPATUBHBIA THN, OHOJOrWYecKue (aKTOpbl, ICUXOJIOTUUECKHUE,
HCUXUATPUYECKHE (DAKTOPBI, COIMAIBHO-CPEAOBBIC (DAKTOPBL, CTPECCOBBIC CHTYAlMH, I[ICHXHYECKOE
HaIpsHKEHHE.

XO03upru BakTIa, alHHUKCA, €HUIap opacuia Y3WHM XAETJAaH MaxpyM KWJIMII MyaMMOCH XKyJaa
non3zapoaup. by ommaBuii axO60poT BOCHUTaNapUHUHT ymIOy MyaMMoOra JOMMHUN KU3UKHIIK Xamza
daiinacydpnap, mnemaroriap, MNCUXoioriap, mudokopiap, HIOXUETYMIAP Ba OOIIKAa MyTaxaccuciap
TOMOHHUJIaH MyXOKama KHJIMHUIIHJIAH JanojaT Oepaiu.

Cyuuauan XyiaK-aTBoOp -0y XaéTaaH OHIJIM paBuIiia MaxpyM Oyiuml. Cyuuauan XyJiK-aTBOp aTaMacu
Cyuuauan XyJK-aTBOp XaKuJa Ky4wId Ba >KUIAUM (Qukpiapra sra OYnraH oJaMHH TacBUpJALIl Y4YyH
unUaTuiaanad. Ymoy arama, LOIYHUHTICK, CYNUANal XYJIK-aTBOp (UKpHM HOAHWUK Ba YHYAIUK KyWIH
OyiamaraH ojaMjapHU Kampal oJiagu, aMMo yjap Typiud oMuwuiap Tydailinu cynuauan XyJiK-aTBop XaB(u
OCTU/Ia, IIYHUHI/IEK Y3 )KOHUTra Kacj KWINILITa ypUHTaHap.

Kenrpok tymyHua" cyunmpan xynak " O6ynuO, ¥3 jKOHMTa Kacl KWIMIIJIAH TalllKapu, CYWULUIAl
daonusTHUHT Oapua KYpUHUIUIApUHH - (QUKpIAp, HUATIAP, Kapamnuap, Taxauuiap, YpUHHUILIAp,
Xapakarjiap, KYpUHUIIUTApHU OUpIalTHpan.

Poccus ncuxumarpuscuga cyuumauan XyJdK-aTBOpPHUHI Tabpudu A.I'.AMOpymMoBa TOMOHHIAH
Oepwiran: ‘“cyuuauan XyJK-aTBOp XaTTHU-XapaKaTh MHUKPOMKTHUMOUN MOXapo IIApOUTHAA OJAMHUHT
WOKTUMOUN-TICUXOJIOTUK OY3WIMIIMHUHI HATWKAaCUAHWP Ba WYKU Xa€Tui TaxkpuOanap, MacCuB CyLMIUA
XyJK-aTBOp (GUKpIapu, CynuaAuan XyJlK-aTBOpP HHUATIApU, CYLUUIUAN XYJIK-aTBOpP HHATIAPU Ba TaIlIKU
CyLUAMa XyJIK-aTBOp YPUHUIILTAPH Ba CYIIUAMAT XYJIK-aTBOp OuiaH skyHianran” [1].

Myanmug E. J{ropkreiim ¥3 »oHuUTa Kaca KUIUIIHUHT Y4 TYpUHH aHUKJIaIU:

1) xaétaaru MHKUPO3JIK Bas3uATIIAp, IIaxcuil ¢poxxuanap ouaan O0FIuK "aHemus'";

2) 6omka onamiiap MaH(paaTl yuyH COJUP ATUITAH “albTPYUCTHK

3) MyaifsiH 1I1axC y4yyH MOKTHUMOMH Tayiabiap Ba XYJK-aTBOp HOPMaJJapMHUHT KaOyJl KWJIMHMACIUTU
Tyaiiim 3unauaT okubaTHIa Keaub yruKaaurad “erouctuk’ [5].

Cynuauan XyJaK-aTBOPHU amalira OLUMPUILITa YPUHHUILI-Oy YJIMM OWiIaH TyramaraH Xa€TAaH MaxpyM
KMIINII HyTH OMIaH MaKCa/UIi Onepaiys. Y3HHH XaéTIaH MaxpyM KHIMII BOCHTACH cH(ATHIA CYIHINAN
XYJIK-aTBOp YCYJIMHH TaBCU(IIOBUM TYpJIU XWJ HapcaiapjaH ¢oigaJaHUulll MyMKWH: Y3UHH OCHO KYWWIII,
Y3UHU 3axapiami, Y3WHM KECHI, NHYOKJIaHTaH, VK OTHII KapoXaTiapu, OallaH/UIMKAaH TYIIHII,
XapakaTjaHyBYd TPAaHCIOPT BOCHUTAJIapy OCTHJA TalUIall Ba 3JIEKTP >KapoxaTjapH, Y3UMHHM UYYKTHUPHIL.
BommHrn3Hm AeBopra ypuiil, TOMUpP HYUra XaBO KUPUTHII Ba OOIIKaIap Kabu ycymap xKyJaa KaM ydpauu.

Cyuuauan XyJnK-aTBOPHM aMajra OIIMPHINra YPUHUII Ba YJIAPHUHT PHUBOKJIAHUILKIA CYLUIHAI
XYJK-aTBOp MKKH OOcKMuIaH yTaau. bupuHuncu (KaTapuinaauran), CyObeKTHHHT Y3 €KH OOIIKaTapHUHT
apajaimryBu OujaH ypUHMIIHU TYXTAaTUIIM MYMKUH. HWKkkuHuncu Kaiitapuimac. by daszamapHuHr
XPOHOJIOTHK TTapaMeTpJIapy CyMIIU Al IMAXCHUHT HUATIApUTa XaM, YPUHHII yCyJura Xxam OofukK [2].

Cyunyaan TaBakKaTYMIUK CYIHMIUAN XYJIK-aTBOp 3XTUMOJU OwinaH udoaanaHaad; MIAXCHUHT Y3
XaJIOKaTUTa KapaTujral XapakaTJIapHu COTUP THINTa MOHWILIHTH [3].

Cyuuauan Xynk-aTBop XaB(UHU OIIMPYBUM OMUJUIAP OpacHjia yuTa rypyX MaBxKy/:

1. Buonoruk omuinap: OMOIOTUK KapUHAOILIAP Opacu/ia ¥3 )KOHHUTa KAacl KIIUIITHUHT MaBXKYIJTUTH;
MUSTHUHT CUPOTOHEP KUK TU3UMHUHUHT aHOMAJTHSITIAPH.

2. llcuxonoruk Ba TNCUXMATPUK OMWJUIAP: PYXHUH KaCATMKHUHT MaBXyIJaurd (aemnpeccus,
MU30QpPEHns, CIOUPTIM WYUMIMKIApra KapaMJjuK, LIAXCHUHT Oy3WIHIIN); HMHIUBUAYal ICHUXOJOTHK
XycycusiTnap (Xuccwii crpeccra HucOaTaH OaFpUKEHTIUKHUHT TMAacalWIIM, MaKCUMAJIU3M, KaTeTOpUK
XyKMIap, “Kopa Ba oK~ 0axoJjiapra MOWWJUIMK, KOMMYHHKATUB KOOWJUATIAPHUHT TACT Japa)kac, Y3WMHHU
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V31U KaJpJIallHUHT €Tapid 3MACIUIH, €HIMII CTPAaTErMsJIapMHHUHI YEKJIAHTaH penepTryapu, Ilaxciapapo
MyaMMOJapHU Xajl KWIMII KOOWJTUSTHHHUHI MacT Japa)kacH); Y3 jKOHUTa Kacl KWIMILTa YpUHULUIAD EKU
YTMULIAA Y3-Y3Ura 3apap €TKa3aJAuraH XaTTU-Xapakariap 3MU304J1apu.

3. VDKTUMOUMN-IKOJIOTHK OMMJIIAp: CTPECCHH Xoaucanap (SKAH KUIIMHUHT VIMMH, XKHCMOHHM,
IICUXOJIOTMK €KUM JKUHCUM 3YpaBOHIMK Ba OOLIKanap.); MyaillsiH WXTUMOUN Xycycusariaap (OWJIAHUHT
WYKIUTY, TOMMUI Il 5KOIH Ba OoIIKaap.); Cynuadai XyJK-aTBOp BOCUTAIAPUHUHT MaBKyUIUTH.

Cyuuaman XyJnk-aTBOp XaB(ura MOWWIIMKHUHT OOIIKAa OMWUIAPHHHA XaM aXpaTUIl MYyMKHUH:
aBBAJITM ¥3 OHHUTA Kac]l KWIKIITa YPUHUIILIAP; ¥3 )KOHUTA KAac KWIMITHUHT OWJIABUM TapUXU; HHKUPO3IH
Ba3uAT (0emaBO KacaJUIMK, aXKpalulll, SKUHJIAPUHUHT YIMMH, WOICU3JIUK, MOJUSBUI MyaMMoJap Ba
Oomikanap.); ousa oMU (0Ta-OHA PyXHUil TYHIKYHJIMK, OOJIaJIUK TpaBMa, CypYHKaJIU 3UATUATIAP); XUCCHIMA
KaCAJUTMKIIAP; PyXUH KaCAIUTUK; MKTUMOUN MOJICIIAIITUPUII (OMMaBHH ax00pOT BOCUTaNapuaa ¥3 >KOHUTA
Kacq Hamoiiuil, agabuii acapnap); xaBd ocrtuga Oynumr: €uuiap, Kapusiaap, KUHCHUM O34MIMKIAp, XapOuit
Moxkaposiap (daxpuitiapu, Ba 6omrkanap [2].

Opatna MabliyM Japaxkaaa XUMOs KWIWIIHA TabMUHJIAWIuran Oup €ku Oup HeuTa oMusuiap Oup
BaKTHHHT Yy3ua iyKoica (éxku 3auduiamica), XxaBQ aifHIKCa IOKOPH OYIaan.

Vemup cyumaman Xynk-aTBOp XaB(GHMHH OIIMPYBUM OMMIUIApra, aBBajo, 60ja TapOMsIaHASTraH
OWJIAHWHT XYCYCHSTIApH, OOJAJUTMHUHT TPAaBMATHUK (CTPECCIH) XOAMCANIAPH, IIYHWHTNEK, YCMHUPHHHT
[1axc XyCyCHUATIapU, PyXHil Ba XyJIK-aTBOP OY3WIUILIAPUHUHT MaBXyIJIUTH KUPATIH.

Hlynnait Kumb, YCMUPIIMK JaBpUa CyLHIMAN XYJIK-aTBOP XaBQHHU OIIUPATUTraH OUPHHYN OMUIIHU
— 0oa TapOussIaHTaH OMJIAHUHT Y3UTa X0C XyCyCUsTIIapuHu Kypub ynkamus. Myamnud A. H. Kopaetos [6]
OeBocuTa Y3 )KOHUTA KACJ KWIHII XapKAaTUTa TabCUP KWIHIIA MYMKUH OenTuiapu pyixaTuHu Oepanu: V3
YKOHMTA Kacj Ba OWJIaJa Y3 >KOHHWTa Kacll ypUHHUIUIAP; OTa-OHANAp PyXUH KacaJuIMKIap, alHUKCa, XUCCUI
KacaJUIMKJIap (Iempeccusi); OTa-OHajap aXpaIWil, owila €KW YHHHT YIUMHUJAH ylapJaH OWpU KETHIIIH;
QJIKOTOJ1 Ba THEXBAHAJIUK €KM OWJIa ab30Jlapu Jaln XYJIKH OOIIKa TypliapH; UYKU 3YPaBOHIIUK; OHJIaga
Oonanap y4yH 9pTHOOpP Ba FAMXYPIIHMK €TUIIMACIHNTH, OWJIA ab30JIapy YpTacuaaru 3ugIusT MyHocabaTiapH,
OUJIaBUH MyaMMOJIApDHU caMapalid MyXOKaMa KUJIUII Y4yH HIIOHYCH3IIUK; 0Ta-OHAIap TOMOHHJIAH XadaH
TalIKapy IOKOpU €KW KyJa MacT TaXMUHJIap/Bacuiiap Oojajiap Xakula; OTa-OHajap ypTacuaa Te3-Te3
KaHXKaJl/Bacuilnap; JOMMHUIM XHCCHH TapaHIVIMK Ba OWIajga Ta)XOBY3 FOKOPU JapakacH; sIall >KOMMHU
y3rapuiy OuiiaH Te3-Te3 KyuuO; oTa-oHajap/BacHilliap OpTHMKYa aBTOPUTApHU3M; MOCHAUITyBYaH HYKIUTU
(kaTTUKIIMK) OWJla ab30JIAPHHU XaTTH Xapakariap, OTa-OHajlap / BacHiljlap Y4yH BAaKT STHUIIMACIUTH Ba
HaTHKaJla OOJIAHMHTI axBOJIMra eTapivya 3bTHOOp OEepUIIMACIUIY, YJIAPHUHT CTPEcC HaMOEH OYIMILINHW,
OOJIaHUHT XUCCHUH XOJNaTH OYy3WIMIIMHM Ba arpod-MyxuTra cajaOuil Tabcup OelrwiapuHd ¥3 BaKTHIa
aHMKJIail onMaciaury; TapOusIaHyBUM OoTa-oHajIap €KUM Bacuijap TOMOHUAAH TapOusall Ba Oouikaiap.

WKkuHYM Typyx OMWUIapu OoNaHMHI XaéTujaa coaup OYiIraH TpaBMaTHK Xoaucanap OwiaH
udogananaam, Oy 5ca CTPECCIIHM TabCUpiapra Ce3TUPIINKKa CalOuil TabCUp KypcaTuiu MyMKuH. By 6onanap
Ba YCIUPHUHJIAPHUHT XO3UPrd XaéT KUHMHUYWIMKIAPUHHU €Tapiuya €HTUIl KOOMJIMSATHra TabCUpP KUIIHILN
MYMKHH.

@doknanu BoKeajap ycMmupiapia HOYOPJIMK, YMUACH3IMK Ba YMUJCU3IMK TYHFyJApUHU Ky3FaTaaH,
Oy aca cymuauan XyJK-aTBopra oujl (pUKpIapUHUHT Maijao OYiauImMra oiu0 KeIHIId Ba ¥3 JKOHUTA KacH
KUJIMILTa YPUHUII €KH ¥3 )KOHHUTa Kac/l KWIMIITa 010 KeIUIIH MyMKHH.

[lcuxoTpaBMaTUK Xojucanapra KyWujaruiaap KUpaau: TaKOBY3KOp, XaKOpaTiH, afojiarcus (ury
Ounan Oupra OOBEKTHB MO3ULMIAH ynap OyHJail OYiamaciaurd MyMKUH) KaOM XoJsiaTiap; OWJIaJaru
MyaMMoJap; SSKMH KUIIMHUHT €KU OOIIKa MyXMM IIAaXCHUHT YIMMH; SKUH OoJaM OuslaH MyHocaOaTIapHU
Oy3umr, naycTiaapuaaH, Ku3 JOYCTHAAH/HUTUTHIAH, CUHGIONUUIApUAAH Ba XOKa3oJapAaH aXpalul,
maxciapapo HH30J1ap €KUM HYKOTUIIUIAp; TEHTIOMIIap TOMOHUIAH KYPKUTHII, 0€30pUIINK; “KAIo0IuK” €K1
XKaOpiaHyBYM POJMJA Y30K BaKT KOJHIL; TEHIJIOUUIApH OMp TypyX TOMOHHUJAH KYJJIaHWJIaIuraH OocuM,
OupuHuYM HaBOarna, OowKanmap Y3-Y3MHM BallpoH KuiIuIl OwiaH OOFIMK XapakaTiiapra Takjiuj OuiaH
OOFIHMK; MyXuTAa Oup Ycmup €ku OUpop KUK Oup ¥3 >KOHMra Kacl ypUHMII MaBXyAJIUTH; UHTH30M Ba
KOHYHTa JoUp MyaMMoJiap; MakTabia MmyBagdakusT OuinaH yMUACU3IIUK, KUAJIUN TabJIUM KUHUHYMIAKIIAD;
SAKYHUI TabJIUM HaTWXajlapu y4uyH ypra Tanalnap (CHMHanraH); KWMUH MKTUCOJMNA Ba3HAT; XOMUIAIOPIUK
(OynmaH Tamkapu, TpaBMaTHUK TaXpuOa XOMUIAJIOPIUKHUHT ¥3U dMac, Oalkyd oTa-OHaJIap, KapuHIOILIAp,
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HOKYJIaii OMJIaBUU Ba3UAT), a0OpT Ba YHUHT okubatriapu; OUB undekiusacu €ku Oomka >KUuHCUH iy OunaH
IOKQIUTaH KacaJUIMKJIAPHHU IOKTUPUIIL, >KUIINHM >KUCMOHUI Kacaiuink; (aBKyJo[[a TalllK{ BazuUATIap Ba
oarap, Tadbunii odatmap [7].

YuuHuM rypyx oMWIIapra YyCMUPHHMHI y3Ura Xoc Xycycustiaapu kupaau. Kyitmpa kentupuiran
11axc XyCyCUsTJIapy OaT[a YCIUPUHIMK JaBpUAa Ky3aTHWIa Iy Ba YJIAPHUHT MaBXyJUIMTH CyLMIUAN XYyJIK-
aTBOp aHbaHAJAPUHU OalIOpaT KWIHIL YUyH €Tapiid acoc IMac

bupokx, A.H.KopHeToB Tabkummaranujek, .. pyxXwidl KacaJulmkiap Owuiad Oupranukma Oy
XyCyCcHUSITIIap CyLHIUaN XYyJK-aTBOp XaBpu OwiaH OOFIUK: Kal(UATHUHT OeKapOpiuru; TaKOBY3KOp Ba
aHTHCOLMAJI XaTTU-XapakaTjap; HaMOMMILIKOpPOHA XyJIK-aTBopjapra MOMWUIMK; XaJJaH TallKapu
UMITYJIbCUBIIUK, acaOuilnammuil; ¢GUKpIal Ba XaTTU-XapakaTJIapHUHT KaTbUMIWTH, MyaMMojlap Ba
KUAMHYWIMKIApHA  (MakTaOaa, TEHTJOoLUIap oOpacuia Ba XOKa30JapHH) EHTHII KOOWJIMATHHUHT
€THUILIMACIINIY.); BOKEJIUKHU aaeKkBaT Oaxoiiail olMaciuk; “wuiro3us Ba (pantazusuiap AyHécuia smiamra’
MOWMJITMK; Y3WHU Y3 Oaxoyam Fosulapd, WYHANTHPWITAHIMK Takpubacu OWJIaH alMallITUPHITaH; OTa-
oHayap, OOIlKa KaTTajap Ba TEHrONUIApU OWIIaH Mypakkad, HOaHWK MyHocabariap” [6] Kampcusznuk;
YMUJACHU3IUK TYWFyJapUHU lo3ara KejaJuraH; O€30BTAJIMK Ba PYyXUM TYIWIKYHJIMK, alHUKCA, KUYHMK
Kacayuikiap €ku MyBadQakusacuzIukiap OuiiaH; XOTUPXKAMIIUK, OPTUKYA Y3Ura WIIOHUII; WIIOHYCH3IUK
TyWFyJap, TakaOOypIMKHUHT HAaMOEH OYIHUII OpTHU/A SMIMPUHTAH OYJIHMIIN MYMKHH OVIITaH, XyKMpPOHIIUTH,
MakTabaa AycTiapu €Kd KaTTajap TOMOH paj STHII €KU MPOBOKALMOH XYJK, OTa-OHAlap, Iy >KyMIIajaH,
KUHCUM PUBOXKIIAHUILIHU XUCOOTa OJUII EKU KUHCUM MyaMMOJIapH.

Tagkukorun A.H.BonkoBa ycMmup XyJK-aTBOPMHUHI Y3 JKOHUIA KacJ KWIMILTa Tau€pIurvuHu
KYypcaTyB4M Y3UIa XOC XyCYCHTIIApUHN aHUKJIANIN:

-TAlIBUIJIM-XASDKOHJIAHTaH ~ XaTTU-XapakaT, XaTTO 30XUpaH [OKCalulra yxmami, JEKHH
LIOUIKAJIOKJIMK KYpUHUIILIapy OUJIaH;

-y30K MyAnaTid yWky Oy3unumu: (amokatinap, 0axTcu3 xoaucaiap, JaxXIIaTid XalBOHIap Ba
Oomkanap OWiiaH JaxIIaTiy TyIDiap TOMOHUIAH TAbKUO KUJIMHAIH,

-TabCUP KYWIAHUIII, BAKTH-BAKTH OWJIaH TAlIKW UCTaMall Ta)KOBY3 TOMOHUAH 3apsICU3IaHUIIIH;

-TYIIKYHJIUK, JIOKAWJIUK, T@XAHTJIMK Oenruiapu; YyecMup “rokcaydiiyd ofup”’, Bazudanapra, y3ura
UIIOHYCH3IINK, alOIOpINK, YT XUCCH;, Kywiu y3ura mry0xa Ba Oomrkanmap. YOy CHHIPOMHHU KacaaaH
’Kacopar, JIeBUaHT XaTTH-Xapakarjap, >kacopaT OWIaH MacKajlall MyMKUH. YJapHU KOJAUPAAH, BaKTHU
0e030p YTKa3aau; yKyJaH UK, Kal(UATHUHT MacT aapaxacu [4].

V3 xoHHra Kacj KWIMIIHMHT OJJIMHM ONMIIHMHT SHT MyXuM BasuazapunaH oupu 6y Xxasd
rypyxuHu anukianup. Cyunupgan XyJdK-aTBOp OJXTUMOIW IOKOpH Oynran Oomnamap Ba ycMmupiap
KOHTUHT€HTUHUHT TacHU(M KaTTajapja Ky3aTWJIaJWraH CyUIUAald XOJIATJIApHUHT JAespiau Oapua
BapHaHTIAPUHU 3 UUUTA OJaJau. AMMO CylHIUaN XyJIK-aTBOp XaBu rokopu Oynran ymoy &m Toudacura
X0c OyniraH Oup Karop Kymumua IrypyxJap MaBxKy/a.:

1. DOpra €mpa Ooml cysArd IIMKACTIAHUINKM EKM MU HHQEKIUSCUTa 4YaluHraH Oojanap Ba
Venupuniap ymoy XoJIaTHM stHajJa SXIIA Korutamn Ownad. byHmail xosutapaa, maxcyc mapoutiapaa (€mra
OOFIIMK MHKUPO3JIap, COMATO-EKH TICUXOTEHHUS) TEKOMIICHCAIMS TYpJIM XUJ Yerapa XoJiariapy Ba CyIHIUaT
XYJK-aTBOp TeHJICHUUsIapy OUJIaH peaklMsUITApHUHT PUBOXKIIAHUIIN OniaH conup Oyiaau.

2. Typnu xun HOKynail pUBOXKIAHUIN INaK/Ulapura Jdra Oynran Oomanmap Ba YcmupuHIAp
(Te3nmanryBHUHT 3ypaBOH HaMOEH OYJWIM Ba OOMIKA PUBOXKJIAHUIN ACHHXPOHUSIIAPH, HHPAHTUIN3M, €ITa
OOFJIMK MHKUPO3JTAPHUHT MATOJIOTUK KEUHIIIH).

3. Mypakkab Typiu XWJI XYJIK-aTBOpP OFHIUIApUTAa MOWWJ OynraH Oonanmap Ba YcmupuHiIap. Yoy
“3aHKUp” HUHT OWp OOCKMYMIAa WHTH30MTra KapIlH, axJIOKCH3 XYJIK-aTBOp IIAKIJIApU aHTUCOIHAlTa
ailmanagu. Ymoly miaxc yuyyH HOKYJail SKOJOTHMK IIapouTiapia (MacajaH, CyJ XOJIaTH lo3ara KejraHzia)
CYUIIUAN XOJATHUHT PUBOXKIIAHUIIHN OWIaH MOCIAITUIIHUHT Oy3WIHIIN Ky3aTHIa u.

4. CeBru Ba >XMHCUH MyHOca0aTlapHHU HMJI€aNU3aUs KUIUII YUyH IOKOPH aXJOKHM TaMoHWIap Ba
TeH/ICHIMSUIAp OMIIaH aXKpanub TypajauraH yCIHpHHIAp. Y3Ura Xoc Tapous, XaéThii TaxKpHOaHUHT iy KINTH,
BOKEJIMKKA Jy4 KEJTaH/Ia BOKEIMKHU ‘KUTOOWI~ Tap3da HWAPOK OSTUIN ylapAa Y3-y3uHW anlnamr Ba
CylUMal XyJIK-aTBOp aHbaHAJIAPH FOSUTAPH OWJIaH IEPECCHB PeaKIMsUIapHU to3ara Keiarupanu [5].
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AnbGatta, Xap OMp ¥3 *KOHUTA Kaca KWIHILNTa YPUHHUIITHUHT ¥3 cababu MaBxyd. AMMo Gapuacu Oup
Hapcara OOFIMK: YCIIUPUH KUHMH Ba3HATHU Y3U Xajd KWia OJIMaiau Ba OyHM TyIIyHaJuraH KaTTanap
arpoa smac. Ba keliun Oy Ba3uATIaH YUKUIIHUHT STOHA WYIH YIUMIMP.

Yemup oHruma cymuaman XylnK-aTBOp KYIMHYA XAaKUKMH TyraJlaHTaH IMakiuiapra sra OyIMaiian Ba
pexanap, (UKpIap, YPUHHMILIAD HAMOMHIIKOPOHA XATTH-XapakaTIapiaup. Y3 JKOHMTa Kacl KUIraH
YCMUpJIApDHUHT aKcapusATH, KOMJa TapuKacuaa, yMyMaH YIMIOHM XoXJamagwiap, (axkar Kumraaup
MypoKaaT KHJIHMII, &pAaM Cypall, MyaMMONapura >»THOOp OepHimamy. YcMupIapia, IIyHHHIIEK
KaTTajapja y3 *KOHUIa Kac]l KWJIMIIHUHT acOCUi cabadu MKTUMOMH-IICUXOJOTHK Oy3HIUILINP, aMMO yJIap
yuyH Oy yMymaH Oy3wimmnuiap smac (Xaét Ma3MyHHHHHT KyJalii, KacOuid MHKUPO3 Ba OomIKaiap.), JeKUH
SAKUHJIAPUHIU3 OMJIaH MYyJIOKOTJaru Oy3uwinnuiap Ba OOIKaIapHU KUPUTHII MyMKHUH.

Hlynpait  kuiud, IOKopuga aWTHO YTUATAHIApHM yMyMIIAIITHPHO, CYIHIUAI XYJK-aTBOP
XOAMCAaCUHM 0ab3u Oup aHMK TyLIyHYalap JAOMpPAcHa YpraHWIl 3MACIMTMHU TabKUUIAIMMHU3 MYMKHH.
UyHoH4M Oy Ky KUXATJIApHU ¥3 MUUra ojiraH Mypakkab ¢aniapapo myammo xucobnanaau. LllyHunr yuyn
IICUXOJIOTUSIa CyHIMIUAll XYJIK-aTBOp JleraHja ¥3 >KOHHMra Kacj KWJIMIITra KapaTWraH XaTTU-Xapakartjiap
TYLIYHUJIA]IH.

Cynuuauai xas¢g cypoBHOMAacCH

(T.H.Pa3zyBaeBa TOMOHUAaH MOAU(PUKAIUSA KUITMHIaH )

Makcan: cyunuauan XaB(HUHI 3KCIpecc-AMarHOCTMKAcH XHUCOOJaHMO, cyMuuauan (UKPHUHT
KUAIUN §3 JKOHUTa Kacjd KWIMIIra YPYHUII SKAHJIWTUAAH OTOXJAHTUPHUII MaKCaAula YHHU IIAKJUIaHUII
JapakxaCUHUHT HaMoEH Oynmuimunaup. 8-11 cund YKyBunnapu ydyH MypkamiaHrad 6y, yHU MHIUBHLyasl
Ba TypyXMH TECT IIAKJIJA YTKA3HUII MyMKHH.

Hypuxknoma: Men Qukpnapuu ykuiiman, cu3 oca, kaBoGmap Bapakacuiaa (HUKpIapra posu
Oyicanrus “+”, pukpiapra po3u OyicaHTHu3 “-” UIIOPACHHH KYSICH3.

. XamMMaHru3, 6onkanapra Huco6aTtaH Y3MHIU3HU CE3TUP XUC KHIIACH3.
. Cu3HM KynMHYa KalFynu Yilnap KuiiHaiau.

. Cu3 xaéraa Y3MHIM3 UCTaraH MaBKera SpUIIHIIHU YMUJ KAIMaicH3.
. CH3 OMaJCU3IMKKA yUYpacaHru3, SHIHM Wil OOIIIAIIMHI U3 KMHHH.

. CusHu xaéTtma OMaJuHT U3 KeJIManIn.

. Cu3 y4yH mirapura Kaparasja yKuill KWHHHIa0 00pMoKIa.

. AkcapusT ogamiap cu3fad Kypa XaéTAaH MaMHYH.

. Cu3 y4yH yIUM TYHOXJIApHU FOBHUII XUCOOIaHau, 1eb Yimaiicus.

9.ETyk uHCOHrrHa Xa€T OMIaH BUOJIAIIUII MyMKHH.

10. BakTu-BakTH OUiiaH CU3/la KyATy €KM MMFUHU TYXTaTa OJIMACIIUK XYPY>KU TyTaIH.

11.Cu3 xyTMaraH HWHCOHJIAPHMHI JYCTOHa MyHoca0aTna Oynranimapra 3XTHETKOPIUK OuiaH
Kapaicus.

12. Cu3 ¥3UHIU3HU XaJ0KaTra MaxkyM s1e0 xucobaiicus.

13.Arapna Oy HOKynaiimkiap OwiaH OOFIHMK Oyica, KaMJaH-KaM WHCOHJIApTHHA OolKaiapra YuH
aunAaH €paaM Oepullra xapakaT KUIaq.

14. Cu3Hu Xe4 KUM TYITyHMAETTaH/IeK, TaacCypoT YHFOHA/IH.

15.Arap onam OMpOBIApHM KHU3MKTHpaJUIaH KUMMAaTOAaxo HApCaHM Ha30paTcu3 KOJAUpca, KUM
Vrupnaras Oyiica, YiiaH4aauk aildoiop caHaiaay.

16. Cu3HMHT Xa€THHTH3/1a XaMMacH Tyraraijiek KYpuHIaH OMajiCU3JIuKiap Oyimaras.

17. Cu3 y3 TakIMpUHTU31aH KOHUKACH3.

18. Cu3HUHT yHNalIMHIU34a, Xap JOUM Y3 BaKTUAA HyKTa KyHHII Kepax.

19. XaéTtuHrH3/1a CH3HUHT KapOpJIAPHHTHU3TA 3 BAKTHIA HYKTa KyWHII
Kepax.

20. Mabono cusznm xada Kuimmica, xada KWiIraH OJAMHUHT HOXAKJIMTHHHU KaHIal OYyiMacuH
ucOoTnamra xapakaT KUjiacus.

21.by cU3HU ralMpUILIMHIU3TA XAJIaKUT OEpUIINIaH TE3-TE3 XaBOTUPIIAHACH3.

22. Cu3 Tywras Ba3usT al0JIaTCU3IEK TYHOJIaIu.

23. bab3uaa cu3 HOXKY Ba XaTTO €MOH WIT KWJINO KYHTaHACK OyJlacus.
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24. Kenaxxak cusra 3yJIMaT/IeK TYIOJIa]IH.

25. AkcapusT ogamuiap 3rpu Wyn ounad ¢oiaa KAIUIIaan.

26. XKunauit pexanap Ty3UIl YUyH KeJlaXKak jKyAassM HOaHUK.

27. CU3HUHT SIKUH OpaJiard XaBOTUPJIAPUHTH3HU KaMaH-KaM ojamiiap OoIijaH YTKa3raH.

28. Cu3 HOXYNUIMKIApra IKyJasM 4YyKyp KaWFypacu3Kd, XarTo Xa&lMHTU3[aH dYuKapuod
TalI0IMANCH3.

29. Kynunua, cu3 3XTUpOCIapra Oepuiral Xoiaa yiiamacaan Xapakar KHiiacus.
HaTukanapuu Kaira uuiam
Xap Oup AMarHocTUK cyOmkanaaa mwkoOui xaBobnap xucoOmanaau. OnuHTraH Oaymap WHISKCHU XHcooOra
omu6 Tenrmamtupwianan (l-kagBanra kapanr). Cyumuauan (UKp Ba CYMIHAHAT XaBOHUHT aHUK
OMMJUIAPUHY IIAKJIIAHUII JApakacH XyJioca I03acuiaH KUIMHA/IH.

Jlnarsoctux cyOmkana | Myxokama pakamu HNupexe
koehhunmeHTn

Hawmotinmkopona 12,14,20,22,27 1,2
AddexkTuBauk 1,10,20,23,28,29 1,1
Hoébmuk 1,12,14,22,27 1,2
Hovopnuk 2,3,6,7,17 15
WMxTtumonii meccuMu3zm 5,11,13,15,17,22,25 1
Mapanui Tycukiapuunr | 8,9,18 2,3
MapyYaTaHAIITN

Maxkcumanusm 4,16 3,2
BakTtuHuanuk Keaaxax 2,3,12,24,26,27 1,1
AHTHCYHIIMJIATT OMHJI 19,21 3,2

JlnarHocTHk CyOIIKaIaCHHUHT Ma3MyHU

Hamoilinmkopona. ATpodaariuiapHu Y3MHUHT 0aXTCU3JIUTHUTa 5kain0 3THO, YIapHUHT XalHpuXOoXJIUru
Ba TYUIYHUIIWIa JpULIMINTa Xapakar Kuiaaau. TamkapuaaH “maHrtax’”, “KMAMHYWIMKIAPHU »Ka3zaBara
Tymu6 OYprrupumr”’, ne® OaxonaHaau, IIYHUHTJEK, HAMOMMIIKOpOHAa CYHMIUAAN XYyJIK-aTBOpP HYAaH
“€pnmam cyparr’ up.

AddexTnBauk. HTemeKkTyan Ha3opaT yCTUaH Ba3UATHU 0axoJamga XUCCUETIAPHUHT YCTYHIIUTH
Oounan TaBcuduanaau. Pyxuil skapoxaT xonaTuaa 6esocuta xuccuérra oepunud ¢uxp ounaupaau. Oxupru
BapUAHTHU-UHTEIUIEKTHUHT apPekTuB OoKagacu XucoOIanau.

Hoéoimk. Macana euMMHHHMHT ¥y3Ura XOC BapHaHTJIAPUHU KY37a TYTYBYM Ba MOC PaBHII/A,
Oolikanapra yxmamaiauran maxcyc xoauca cudaruia Y3uHH, Ba3HSTHU LIYHUHTICK, Y3 Xa€THHU UAPOK
KWINII OuiaH n3oxjiananu. Taxpuba yayH “TynryHu6 Oynmaiauran” ¢geHoMeHu Omian yambapyiac OOTIIHUK,
LIYHUHTAEK, Y3UHUHT Ba OeroHanap Xaétuil Taxxpubanapuiad GpoiaagaHuIia MaXOpaTHUHT €THILIMACIIUTH.

Houvopauk. I[llaxcHuHr Xxycycwil calOuii KOHTIENTIUSICH. V3ununr HOYOPJIUTHUHH, €TaPIIn
MabJIyMOTTa 3ra SMACIUTMHH, KEPAKCU3JIUTHHH, TyHENAH aKpajau0 KOJITaHJIMTMHU KypcaTHIl. Yoy IKaia
KUCMOHUHN, MHTEJUIEKTyal, axJIOKUH Ba OOIIKAa KYpUHHMILIap OwiaH OOFIMK OYIMIIM MyMKHH. Tamiku
MoOHOJIOT opMmynacu- “Men EmoHmaH”.

Hxrumonii neccumMu3m. Atpodaaru oJJaMHUHT canOuii koHTHenTIusIcu. Oxam yayH atpodaaruinap
Ounan MyHoca0aTiapa HOpMaldl €KM KOHMKAPJIU KYPUHHUIIHUHT HOMYBO(MMKIUTH, AYHEHH IyIHIMaHICK
KaOyn Kwinnl. VDKTUMOMM meccMMU3M AKTpalyHUTHB YCIyOHUHI Y3Hra XoC XyCyCHSITJIIapu OuiiaH
yambapyac Oofiuk. “MeH” cu3 IKTpamyHUTHUB “MeHra XaMMaHTM3 HOMYHOCHOCH3” HMYKH MOHOJIOT
dbopmynacu Oyiinua Ky3aTHiiau.

Majannii TyCHKJIADHHHT NAPYAJAHHIIA. Y3 KOHHTa Kac] KWIMII Majauustd. CyHIMaan XyJkK-
aTBOPHU OKJIOBUM €KUM Kailcuaup Japaxkaja >ko3ulany KUIyBUM MaJaHui OoilsIMKiap Ba HOpMAaTHUBIIAPHU
Kuaupuil. AnaOuéT Ba KMHOJIApAa CyHIUAal MoJesiapHy y3namrupui. OXupra BapuaHTAa-XxaéT Ba YIum

KaJIpUHUHT YpUH anMamumud. bomika mkananap OViiMda OKOpM HYKTAJApHUHT HYKJIWTH “‘YIMMHHMHT
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MaBXyIIMrH” XaKuja (UKD OWMpand. YJIMM MaJaHHATHHMHT MaBXyJ HMUKH caGaGnapujiaH Oupu-
XaBACKOPHMHI MabHOJH KypcaTMAApPHHHU MATOJNOMMK MaKCHMAalTH3Mrada oiu6 Gopuur: “Ys3 TaKIUpUHHHT
XOKHMH Y3UHUHT MaBXKYJTUTH TyTaraHHHHA OeJITHIIaiTu.

Makcumanau3m: DTWIMaraH MaKCHMaJIM3MHHUHT KypcaTMmajiapu. Xa€THUHT xap Oup coxacuaa
MaxaJUTHii HU30JIADHUHT Ma3MyHU XaETHUHT OUp coxacura Tapkanuind. KoMIreHcausHHHT TMKOHCH3JIUTH.
Omancusnukka ahdexTuB Gukcamms.

Baktunuyanuk kejgaxak: KenakakHu KOHCTPYKTHB PEKAJAMTHPHUIIHUHT HMKOHCH3JIHWTH. by
XO3UPTH Ba3uATIA KyWIH OaHUTMKHUHT acopaTH OYJIUIITN MyMKHH.

AHTHCYHIIUAAJ OMMJI:BOIIKa OMIIIAPHUHT FOKOPU Japaxkaaa H(OJATAHUIIN TI00aT CYHUIIHIAT
xaB(HU 0O Tanuraiau. by sKUHIApUHM MachynHAT, Oypd XuccH OWiiaH TepaH TyuryHuul. by ¥3 skonura
KacJl KWIMIIHUHT TYHOX OJKAHJIUTH, YHUHT 3CTETUKara 3YyJUINTH, OTPUK Ba >KUCMOHHH a300 KYpKyBHHU
udonanaiiin. MabliyM MabHOJA, PYXUH TY3aJIMII HMILIAPH YUyH JacTiabku Oockuunga Oy KYpCaTKMYHWUHT
MaBXKY ITUT .
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