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A B S T R A C T  A R T I C L E I N F O  

В настоящее время одним из наиболее часто используемых 

целесообразных комбинаций антигипертензивных препаратов 

является комбинация ингибиторов ангиотензпн 

превращающего фермента (и АПФ) и тиазидного диуретика, 

что связано с различными механизмами их действия и 

усилением эффекта каждого отдельного компонента 
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Актуальность. В настоящее время одним из наиболее часто используемых целесообразных 

комбинаций антигипертензивных препаратов является комбинация ингибиторов ангиотензпн 

превращающего фермента (и АПФ) и тиазидного диуретика, что связано с различными механизмами 

их действия и усилением эффекта каждого отдельного компонента.       

 

Цели исследования. Целью исследования явилась сравнительно изучение эффективности 

комбинированного препарата Периндоприл 4мг + Индапамид 1,25мг в сравнение с препаратам. 

Эналаприла мапеат 10 мг + Гидрохлортиазид 25 мг) у больных с нестабильной стенокардией (НС) и 

сопутствующей артериальной гипертензией (АГ).                   

 

Материалы и методы. Обследованы 40 больных с НС и сопутствующей АГ, пролеченных в 

отделении неотложной кардиологии 7 - ГКБ. . Среди обследованных больных мужчин было 24, 

женщин - 16. В возраст 40-65 лет. Давность заболевания у всех обследованных Зольных было 1-5 лет. 

Всем больным проводили общеклинические ислсдования, исследования липидного спектра крови и 

коагулограммы. ЭКГ записывали в 12 стандартных отведениях. Показатели гемодинамики изучали 

по данным ЭхоКГ. Больные были разделены на 2 аналогичные по диагнозу, возрасту и полу группы: 

I группа                              20 больных получала стандартную терапию (антиангинальную, 

антиагрегантную, антикоагулянтную, статины) и антигипертензивный препарат 

Периндоприл/Индапамид, II группа - получала стандартную терапию и Эналаприл/Гидрохлортиазид 

по 1 таблетке в день в течении 10 дней с последующей рекомендацией амбулаторного приема под 

контролем врача поликлиники.    

 

Полученные результаты. У всех обследованных больных при поступлении были ангинозные боли в 

области сердца. Артериальное давление (АД) измеряли 3 раза в день: утром,днём и вечером. В I 

группе больных с АГ I степени- была у 7, II - у 8, III степени- у 5 больных, во II группе АГ I степени- 
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была у 8, II - 7, III сепени -у 5 больных. Изучение ЭКГ данных у обследованных больных при 

поступлении выявило депрессию сегмента ST на 2-Змм у всех больных, отрицательный зубец Т - у 

23, высокий остроконечный зубец Т - у 17 больных. На ЭхоКГ фракция выброса (ФВ) в I группе 

больных была 52,1 ± 4,9%, во II группе - 45 ± 6,2%. После проведенного лечения ангинозные боли 

полностью исчезли у 18 больных в первый день, а у 22 больных во второй день лечения. В I группе 

больных с АГ I степени получавших Периндоприл/Индапамид АД нормализовалась в первый день 

лечения, у больных с АГ 11-111 степени АД снижалось на 2-3 день лечения. Во И группе больных с 

АГ I степени получавших Эналаприл/Гидрохлортиазид АД нормализовалась на второй день болезни, 

у больных с АГ 11-111 степени АД снижалось на 3-5 день лечения. Двум больным с более стойкой 

АГ в комплекс лечения назначали антагонисты кальция, лозап, после чего АД нормализовалось.   

 

Выводы. Результаты наших исследований показали более быстрое клиническое улучшение и 

снижение АД у больных получавших Периндоприл/Индапамид.У больных, получавших Эна 

лаприл/Гидрохлортиазид нормализация АД наступало позже. Несмотря на это фиксирован ные 

антигипертензивные комбинации являются эффективными препаратами влечении НС с 

сопутствующейАГ. 
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