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A B S T R A C T  A R T I C L E I N F O 

В данной статье анализируются социально-философские 

аспекты экзистенциальной философии и её учения по 

вопросам человеческого совершенства, существования, бытия 

и достижения социального развития, а также обсуждаются 

идеи об интеллектуальном развитии каждого человека, 

самосознании и позитивном направлении сознания и 

мировоззрения в современном глобальном мире. 

Ушбу мақолада экзистенциал фалсафа ва унинг 

таълимотларида инсон камолоти, мавжудлиги, борлиғи, 

жамият тараққиётига эришиш масалалари ижтимоий-фалсафий 

жиҳатдан таҳлил этилган бўлиб, бугунги глобал дунёда ҳар бир 

инсоннинг интеллектуал ривожланиши, ўзлигини англаши, 

онги ва дунёқарашини ижобий томонга йўналтириш хақидаги 

фикр-мулоҳазалар ёритилган. 

This article analyzes the socio-philosophical aspects of existential 

philosophy and its teachings on issues of human perfection, 

existence, being and achieving social development, and also 

discusses ideas about the intellectual development of each person, 

self-awareness and the positive direction of consciousness and 

worldview in the modern global world. 
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Эта исследования охватывает самые сокровенные и важные аспекты человеческого существования. 

Вопрос об экзистенциальной сущности является не только философской теорией, но и главной 

основой для понимания и развития идентичности личности. Основные экзистенциальные факторы 

развития личности. Следующие понятия играют решающую роль в духовном и интеллектуальном 

росте человека: 



Periodica Journal of Modern Philosophy, Social Sciences and Humanities 
Volume 52, March 2026 

 

97 

https://periodica.com 

-Подлинность: Прислушивание к своему внутреннему голосу, отказ от навязанных другими 

шаблонов. Это процесс перехода человека от «ложного я» к «истинному я». 

-Поиск смысла жизни: Как подчеркивал В. Франкл, самая основная потребность человека — найти 

цель в жизни. Наличие цели обеспечивает духовную устойчивость человека даже в самых сложных 

кризисных ситуациях. 

-Пограничные ситуации: Трудности, тревоги и неудачи не останавливают человека, а, наоборот, 

служат для мобилизации его внутренних возможностей и расширения его мировоззрения. В 

современную эпоху цифровизации и глобализации открываются новые грани личностного развития 

технологии и гуманизм в контексте технологического развития важно сохранять человеческие 

ценности, духовные и моральные основы. Виртуальность и реальность нахождение гармонии между 

образом человека в цифровом мире и его истинной сущностью — это новый этап развития. 

Экзистенциальная сущность — это не готовое событие, а процесс постоянного исследования и 

формирования. Человек достигает истинного совершенства, осознавая свою свободу, чувствуя 

ответственность и наполняя смыслом свою жизнь[1]. 

Экзистенциализм как направление философии начал зарождаться еще в середине XX в., а в 20-е – 70-

е годы XX в. приобрел актуальность и стал одним из популярных философских направлений в 

Западной Европе. Причины, способствовавшие в 20-е – 70-е гг. XX в. Актуализации и расцвету 

экзистенциализма: 

– нравственные, экономические и политические кризисы, охватывавшие человечество до и во время 

первой и второй мировых войн и между ними; 

– бурный рост науки и техники и использование технических достиже ний во вред человеку 

(совершенствование военной техники, автоматы, пулеметы, мины, бомбы, применение отравляющих 

веществ в ходе бое вых действий и т. д.); 

– опасность гибели человечества (изобретение и применение ядерного оружия, приближающаяся 

экологическая катастрофа); 

– усиление жестокости, бесчеловечное отношение к человеку (70 млн. погибших в двух мировых 

войнах, концлагеря, трудовые лагеря); 

– бессилие человека перед природой и перед техногенным обществом. 

Проблемы, рассматриваемые экзистенциализмом: 

– уникальность человеческой личности, глубина чувств, переживаний, тревог, надежд, жизни в целом 

человека; 

– разительное противоречие между человеческим внутренним миром и окружающей жизнью; 

– проблема отчуждения человека (общество, государство стали для чело века абсолютно чужими, 

реальностью, которая полностью пренебрегает человеком, подавляет его «Я»); 

- проблема одиночества, заброшенности человека (человек одинок в окружающем мире, у него нет 

«системы координат», где он чувствовал бы себя нужным); 

– проблема бессмысленности жизни; 

– проблема внутреннего выбора; 

– проблема поиска человеком своего как внутреннего «Я», так и внешнего – места в жизни. Образ 

эпохи схватывается совокупной мыслью (которой и выступает философия) в форме 

основополагающих принципов и идей. Философия XX века включает в себя огромное многообразие 

направлений, течений, школ и концепций. В ней представлены течения, как продолжающие 

традиции. Классической философии (неогегельянство, неокантианство, неотомизм) так и совершенно 

новые течения. Противоборство и взаимодействие разнообразных философских учений составляет 

богатое содержание духовной мысли XX века. Одной из стержневых проблем, вокруг которой 

происходит развитие философской мысли в XX веке является отношение к классической философии. 

XX век ознаменовался огромным ростом влияния науки и её роли во всех сферах человеческой 

жизни. Основные направления современной западной философии это-позитивизм, экзистенциализм, 

религиозная философия[2]. Если Ясперс и Сартр видели инстанцию человеческого существования 

прежде всего в его сознании, ставя человеческую субъективность превыше всего, то Хайдеггер 



Periodica Journal of Modern Philosophy, Social Sciences and Humanities 
Volume 52, March 2026 

 

98 

https://periodica.com 

считал субъективность чем-то, что возникает из человеческого существования в мире. На протяжении 

всей жизни человеку открываются двери истины, и он видит, что знает тайны вещей. В результате 

человек познает мир, и это происходит на его языке. В этом смысле язык является домом и средой 

обитания человека. Философию Хайдеггера часто называют фундаментальной онтологией (учением 

о человеческом существовании в мире). В философии Хайдеггера экзистенциализм предстает как 

учение о существовании сознательной личности в мире. Экзистенциализм смог затронуть столь 

тонкие аспекты человеческого существования, что некоторые из них невозможно описать или 

выразить на языке науки. Предостережения экзистенциализма против слепой веры в науку и технику, 

против недобросовестного приспособления сознания к реалиям (т. е. против конформизма) имели 

большое значение. 

Экзистенциализм по-новому поставил проблему человеческой свободы, вопрос выбора жизненного 

пути и решил ее весьма эффективно. Экзистенциалисты разработали новый метод философского 

мышления, и этот метод был принят большинством современных философов. Первоначальный девиз 

экзистенциализма гласил: существование предшествует сущности. Другими словами, «человек 

сначала существует, встречается, рождается, и только потом формируется»[3] Существование – 

философское понятие, традиционно употребляемое для обозначения наличного бытия вещи, которое, 

в отличие от ее сущности постигается не мышлением, но опытом, существование (экзистенция) – 

одно из важнейших понятий европейской философии, оно занимает центральное место в 

экзистенциализме – влиятельнейшим течении философии ХХ века, где трактуется как нечто 

соотнесенное с трансценденцией, выходом человека за собственные пределы, оно единично, 

личностно и конечно. Философски внутренний разум, побуждающий субъекта к жизнедеятельности 

на основе потребности в удовлетворении потребности, есть первичная форма избирательной и 

активной реакции всего живого на важные внешние условия. Человек есть существо, обреченное на 

мышление[4]. Поэтому только мысль возвышает человека от статуса биологического существа. Но 

еще одним досадным осложнением глобализации является отсутствие идей и легкомыслие, которое 

заставляет человечество жить легкой жизнью, пренебрегать моральными ценностями, предаваться 

удовольствиям, находить богатство без тяжелого труда и наблюдать такие пороки, как равнодушие. В 

такой ситуации актуальными становятся проблемы защиты молодежи от чужеродных идей, 

способных оказать негативное влияние, и важно регулярно анализировать информацию в 

информационной среде, вырабатывать мнения об информации и знаниях. Более глубокий анализ 

узловых категорий экзистенциализма, разработанных Хайдеггером, Ясперсом, Сартром и Камю, 

связан еще с необходимостью выявления потенциальных исследовательских проблем 

экзистенциализма, заключенных в их трудах. Такие основоположники экзистенциализма, как 

М.Хайдеггер, К.Ясперс и Ж.-П. Сартр первоначально были учениками-последователями Э.Гуссерля. 

Но вскоре они один за другим отходят от философии феноменологии, которая, все-таки, остаётся 

одним из оснований экзистенциализма. 
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