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A B S T R A C T  A R T I C L E I N F O 

Варикозная болезнь вен нижних конечностей является одним из 

наиболее распространённых заболеваний венозной системы и 

нередко осложняется развитием острого тромбофлебита 

поверхностных вен, что существенно утяжеляет клиническое 

течение заболевания и повышает риск тромбоэмболических 

осложнений. Изучение клинико-анамнестических факторов и 

сопутствующей патологии у данной категории больных имеет 

важное значение для своевременного выявления пациентов 

группы высокого риска и оптимизации лечебной тактики. 
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Введение: Варикозная болезнь вен нижних конечностей является одним из наиболее 

распространённых заболеваний венозной системы и нередко осложняется развитием острого 

тромбофлебита поверхностных вен, что существенно утяжеляет клиническое течение заболевания и 

повышает риск тромбоэмболических осложнений. Изучение клинико-анамнестических факторов и 

сопутствующей патологии у данной категории больных имеет важное значение для своевременного 

выявления пациентов группы высокого риска и оптимизации лечебной тактики. 

 

Цель: Оценить клинико-анамнестические особенности, структуру факторов риска и 

распространённость сопутствующей патологии у больных с варикозной болезнью вен нижних 

конечностей, осложнённой острым тромбофлебитом. 

 

Методы исследования: Проведён ретроспективный одномоментный анализ медицинской 

документации 40 больных с варикозной болезнью вен нижних конечностей, осложнённой острым 

тромбофлебитом, находившихся на стационарном лечении в хирургическом отделении № 1 клиники 

Самаркандского государственного медицинского университета. Оценивались возраст и пол 

пациентов, длительность варикозной болезни, наличие хронической венозной недостаточности, 

факторы риска тромбофлебита, сопутствующая соматическая патология, а также данные 
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ультразвукового дуплексного сканирования вен нижних конечностей. Статистическая обработка 

носила описательный характер. 

 

Полученные результаты: Средний возраст больных составил 52,6 ± 9,4 года, женщины преобладали 

(65,0%). Длительность варикозной болезни более 5 лет отмечалась у 77,5% пациентов. Сочетание двух 

и более факторов риска выявлено у 72,5% больных. Сопутствующая соматическая патология 

зарегистрирована у 82,5% пациентов, наиболее часто — артериальная гипертензия, ишемическая 

болезнь сердца и ожирение. По данным ультразвукового исследования в 75,0% случаев поражалась 

большая подкожная вена, признаки венозной гипертензии и клапанной недостаточности выявлены у 

80,0% больных. 

 

Выводы: Острый тромбофлебит при варикозной болезни вен нижних конечностей формируется 

преимущественно на фоне длительного течения заболевания и сочетания нескольких факторов риска. 

Высокая распространённость сопутствующей соматической патологии подчёркивает необходимость 

комплексной клинико-анамнестической оценки пациентов для раннего выявления группы высокого 

риска и оптимизации лечебной тактики. 
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