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A B S T R A C T  A R T I C L E I N F O 

В данной статье рассматриваются теоретико-правовые основы 

института договора в системе частного права. Раскрываются 

понятие, правовая природа и сущностные характеристики 

договора как одного из ключевых инструментов регулирования 

имущественных и обязательственных отношений. 

Анализируется соотношение договора с иными правовыми 

конструкциями, выделяются его функции и значение в 

современной правовой системе. Также затрагиваются вопросы 

систематизации договоров и их классификации в гражданском 

законодательстве. Работа направлена на формирование 

целостного представления о договоре как фундаментальном 

элементе частноправового регулирования. 
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Abstract. This article considers the theoretical and legal foundations of the institute of contract in the system 

of private law. The concept, legal nature and essential characteristics of the contract as one of the key 

instruments of regulation of property and obligation relations are disclosed. The correlation of the contract 

with other legal constructions is analyzed, its functions and importance in the modern legal system are 

highlighted. Also touches upon the issues of systematization of contracts and their classification in civil 

legislation. The work is aimed at forming a holistic view of the contract as a fundamental element of private 

law regulation. 
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     Введение 

     Договор представляет собой один из ключевых институтов гражданского права, обеспечивающий 

правовое регулирование частноправовых отношений. Его значение трудно переоценить, поскольку 

договорные связи охватывают практически все сферы жизнедеятельности общества. Разнообразие 

договоров, заключаемых между субъектами имущественных отношений, не только способствует 

удовлетворению их потребностей, но и играет значимую роль в формировании и развитии рыночной 

экономики государства, обеспечивая стабильность гражданского оборота и баланс интересов его 

участников (1). 

     Актуальность объясняется тем, что вопрос формулирования понятия договора и раскрытия его 

правовой сущности издавна привлекал внимание исследователей, что объясняется его 

фундаментальным значением как одного из ключевых оснований возникновения гражданских прав и 

обязанностей.  
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     Целью данной статьи является раскрытие содержания и теоретико-правовой природы договора как 

правового явления в системе частного права, определение его сущностных признаков, структурных 

элементов и значения в механизме регулирования частноправовых отношений. 

     Основная часть 

      Для выявления юридической природы договора, определения его места в системе иных правовых 

институтов, выявления рода юридических явлений, к которым он относится, обратимся к определению 

договора, сформулированному в Гражданском Кодексе Республики Узбекистан. В соответствии со 

статьей 353 Гражданского Кодекса Республики Узбекистан: «Договором признается соглашение двух 

или нескольких лиц об установлении, изменении или прекращении гражданских прав и обязанностей» 

(2. Ст.353.). 

      Анализируя данную правовую норму, невозможно не отметить её очевидное сходство со статьёй 

101 Гражданского кодекса Республики Узбекистан «Понятие сделки», в которой указано, что 

сделками признаются действия граждан и юридических лиц, направленные на установление, 

изменение или прекращение гражданских прав и обязанностей (2. Ст. 101). Однако, при этом всем 

каждый договор выступает в качестве сделки, однако не каждая сделка является договором. 

      В данном контексте договор можно рассматривать как одну из форм сделки, обладающую 

характерными признаками. Во-первых, он предполагает наличие согласованных действий сторон, 

которые выражают их взаимное волеизъявление, что является ключевой особенностью договора. Во-

вторых, такие действия направлены на установление, изменение или прекращение гражданских прав 

и обязанностей сторон, что является общей чертой любых сделок. 

      Считается, что определение договора подчеркивает его сущность как сделки, поскольку сделка 

является более широким понятием, а договор — это частный случай двусторонней или 

многосторонней сделки. В то же время договор представляет собой соглашение об определённых 

действиях, а двусторонние и многосторонние сделки, в свою очередь, основаны на действиях, 

совершаемых по соглашению сторон. Это придаёт договору его характерные черты, делающие его 

формой юридически определённых действий, осуществляемых сторонами по взаимному согласию.  

        В юридической теории договор и сделка соотносятся как общее и частное. Любой договор — это 

сделка, но не каждая сделка — договор. Например, завещание, доверенность или односторонний отказ 

от исполнения обязательства также являются сделками, но не договорами, поскольку не требуют 

согласия другой стороны. 

        При изучении природы договора как юридического факта, большинство исследователей сходятся 

во мнении, что его основа заключается в совпадении воль сторон — то есть в самом соглашении. В 

современной юридической литературе именно совпадение воль рассматривается как сущностная 

характеристика договора, тогда как форма его выражения — это общий волевой акт, возникающий в 

результате согласования позиций участников (3.С.147.). 

       В современной юридической науке до сих пор не выработано единого подхода к определению 

договора. Большинство ученых-цивилистов рассматривают данный правовой институт как 

многогранное явление, объединяющее в себе различные аспекты. 

        Иоффе О.С.  определяя договор как соглашение двух или более лиц, направленное на 

установление, изменение или прекращение гражданских правоотношений, отмечал, что данный 

термин может иметь несколько значений: в одних случаях под договором понимается само 

обязательство, возникающее из соглашения сторон, а в других – документ, фиксирующий факт его 

заключения и содержание достигнутых договоренностей (4. С.26.). 
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        Витрянский В.В. полагал, что договор следует рассматривать как особый вид гражданско-

правовых сделок, ключевым признаком которого является то, что он носит характер соглашения 

сторон (5. С.508-509.). 

          Мейер Д.И. определял договор как соглашение воли двух или нескольких лиц, в результате 

которого возникает право требовать от другой стороны определенного действия, имеющего 

имущественный характер (6.). 

          Однако не все исследователи поддерживали теорию многозначности договора. Так, Казанцев 

М.Ф. утверждал, что рассматривать договор как комплексное понятие с методологической точки 

зрения некорректно. По его мнению, договор представляет собой несколько взаимосвязанных, но 

различных понятий, объединенных одним термином. При этом каждое из них раскрывает разные 

аспекты правовой природы договора, что требует четкого разграничения при его анализе (7. С.56.). 

         На наш взгляд, договор следует рассматривать не только как соглашение сторон, но и как 

универсальный правовой инструмент, обеспечивающий стабильность и предсказуемость 

гражданского оборота. Его многоаспектная природа позволяет ему выполнять одновременно 

несколько функций: закреплять волеизъявление участников, регулировать их права и обязанности, а 

также служить основанием для защиты интересов сторон. При этом особое значение приобретает 

юридическая форма договора, так как она не только фиксирует достигнутые договоренности, но и 

обеспечивает их исполнение, а в случае споров – возможность судебной защиты. Учитывая это, 

договор в частном праве выступает не просто механизмом оформления сделок, а полноценным 

элементом правового регулирования, способным адаптироваться к изменениям социально-

экономических условий и правоприменительной практики. 

       Понятие «договор» не ограничивается только сделкой или соглашением. В более широком смысле 

оно рассматривается как механизм регулирования правоотношений. Договор не только фиксирует 

достигнутые договоренности, но и придает им правовую форму, систематизирует условия 

взаимодействия сторон и способствует урегулированию возможных споров, возникающих в процессе 

их реализации. Тем самым, договор выступает не просто как инструмент оформления соглашений, но 

и как важный элемент правового регулирования гражданских отношений. 

         В то же время один из отечественных исследователей Мехмонов К. М. справедливо подчеркивал, 

что договор в гражданском праве не ограничивается лишь функцией создания, изменения или 

прекращения обязательств. Он может служить основанием и для иных правовых последствий. Так, 

соглашение об установлении сервитута формирует ограниченные вещные права, лицензионный 

договор — предоставляет право пользования исключительными правами на объекты 

интеллектуальной собственности, а корпоративный договор — определяет порядок реализации 

корпоративных прав. Это свидетельствует о том, что договор способен выходить за рамки 

традиционного обязательственно-правового регулирования, охватывая более широкий спектр 

правовых отношений (8. С.72.). 

       Таким образом, можно выделить три ключевых признака договора: 

1. договор представляет собой соглашение, заключаемое между двумя или более лицами; 

2. он выступает юридическим фактом, влекущим за собой возникновение, изменение или 

прекращение субъективных прав и обязанностей сторон; 

3. договор является правовой формой, в которой выражаются и реализуются договорные 

правоотношения. 

        Понятие и сущность гражданско-правового договора продолжают оставаться предметом 

научного интереса и в настоящее время. Современные исследователи предлагают различные подходы 

к пониманию данного правового института. Вместе с тем, считаем наиболее точным и 
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содержательным определение договора, закреплённое в нормах гражданского законодательства, а 

именно в Гражданском кодексе Республики Узбекистан. 

      На основе анализа можно выделить ряд признаков, наиболее полно раскрывающих сущность 

договора: 

• договор представляет собой юридическое действие, то есть влечёт за собой возникновение, 

изменение или прекращение гражданских прав и обязанностей сторон; 

• договор основывается на свободном волеизъявлении участников, и его заключение не может 

происходить под принуждением, за исключением случаев, прямо предусмотренных законом или 

вытекающих из добровольно принятых обязательств; 

• заключение договора допускается в рамках норм гражданского законодательства; 

• договор пользуется правовой защитой и охраняется законодательством; 

• договор предполагает участие не менее двух сторон; 

• в рамках договора стороны принимают на себя обязательства по совершению юридических 

либо фактических действий в целях реализации собственных интересов. 

     Как разновидность сделки, любой договор также характеризуется следующими особенностями: 

• наличие согласованных действий участников, выражающих их взаимное волеизъявление; 

• направленность этих волеизъявлений на установление, изменение либо прекращение 

гражданских прав и обязанностей. 

     Заключение 

     Таким образом, институт договора продолжает оставаться центральным элементом 

частноправового регулирования, требующим постоянного научного осмысления и адаптации к новым 

условиям гражданского оборота. 

     Проведённый анализ позволяет сделать вывод о том, что договор представляет собой одну из 

фундаментальных конструкций частного права, обеспечивающую юридическое оформление и 

регулирование разнообразных имущественных и обязательственных отношений. Договор обладает 

определённой структурой, включает в себя ряд необходимых элементов и подчиняется установленным 

в законодательстве требованиям, что обеспечивает его юридическую силу и стабильность 

взаимодействия сторон. 
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