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В этой статье рассматривается работа Ходжи Юсуфа Хамадони 

"Этика тариката" и взгляды великого мутассифа на основные 

принципы духовного роста человека, а также значение этой 

работы как важного источника в воспитании просвещенного и 

гармонично развитого поколения сегодня. 
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Аннотация: Ушбу мақолада Хожа Юсуф Ҳамадонийнинг “Одоби тариқат” асари ва унда буюк 

мутассифнинг инсон маънавий юксалишининг асосий тамойиллари хусусидаги қарашлари ҳамда 

мазкур асарнинг бугунги кунда маърифатли баркамол авлодни тарбиялашдаги муҳим манба 

сифатидаги аҳамияти хусусида сўз боради.  

Annotation: This article discusses Khoja Yusuf Hamadoni's work "Odobi tariqat" and the great mystic's views 

on the basic principles of human spiritual development, as well as the significance of this work as an important 

source in educating an enlightened and well-rounded generation today. 
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"Этика тариката" является одним из редких источников, менее изученных учеными. Учитывая, что этот 

трактат был впервые переведен на узбекский язык Сайфиддином Сайфуллохом и Нодирхоном 

Хасаном, а позже изучен Г. Наврузовой и Н. Нурматовой наряду с другими произведениями Хамадони, 

и что Д. Акобирова исследовала созидательные идеи в этом произведении, мы можем быть уверены, 

что трактат можно исследовать, анализировать и интерпретировать более глубоко, основываясь на них. 

Суть произведения заключается в том, чтобы вести человека к совершенству, и в том, что нужно 

сделать на этом пути, и в пороках, от которых нужно отказаться. В целом, понятие совершенного 

человека является одной из основных категорий суфизма. Совершенный человек - это человек, зрелый 

во всех отношениях, достигший высшей нравственной чистоты, обладающий полными знаниями в 

понимании бытия и Аллаха, и в результате достигший Истины. Согласно учению суфизма, Аллах 

видит все свои качества и признаки в совершенном человеке, как в зеркале. Он объединяет два 

противоречивых аспекта бытия - духовный и материальный аспекты. Отсюда его исключительное 

значение для всей вселенной, он - внутренний владыка вселенной. Он является причиной и целью 

сотворения вселенной. 
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Предложение, сказанное в произведении в качестве первого совета, имеет следующий смысл: мюрид, 

лишенный непосредственного общения с (Камильным) шейхом, должен ежедневно читать восемь 

страниц (16 страниц) слов категории святых. Под влиянием этих слов душа мюрида оживает. 

Из этого следует, что если ученик не имеет возможности учиться у совершенного духовного 

наставника, он должен хотя бы регулярно читать труды великих личностей, ибо в них также много 

мудрости, ведущей человека к совершенству. Это одна из самых актуальных идей в жизни нашего 

общества и воспитании молодежи и имеет большое значение в повышении культуры чтения среди 

населения. 

Ученик должен определить и построить свой путь на следующих четырёх основаниях: 

1. Первая основа - это дисциплина души; 

2. Второе основание - халяль пропитания и хирки; 

3. Третье основание - муджахада; 

4. Четвертое основание - зикр. 

Нафс (араб. النفس) в исламе рассматривается как сущность человека, его "я" и "эго." Нафс часто 

объясняется как желания, слова и действия человека, противоречащие морали и Шариату. В суфизме 

воспитание нафса считается важным условием совершенствования человека. Ведь человек, который 

знает свои желания, может обуздать их и подчинить себе, познает Создателя. 

В "Этике тариката" упоминается, что дисциплина души существует в двух формах: уединение и 

недостаток сна. 

Узлат (араб. - отход; удаление от людей; уединение - выбор уединения) - уединенное место; 

одиночество; непривязанность к чему-либо; свобода от различных мирских бед. В суфизме уединение 

означает, что ученик прячется в специальном уголке под руководством и указаниями шейха, пира, 

муршида и посредством поклонения и поминания соединяется с Аллахом. Этот процесс, который 

длился не менее 40 дней, назывался "чилла." Религия и суфизм никогда не пропагандируют 

необходимость жизни в полном уединении. Согласно суфизму, уединение - это не необходимость 

избегать жизни, жить отдельно от повседневной жизни, отрекаться от людей, а достижение духовного 

совершенства в течение определенного периода и продолжение деятельности. 

Ходжа Юсуф Хамадони признает халяль пропитания и хирки второй основой и условием 

человеческого совершенства. 

Потому что запретная пища не приносит света в сердце, а запретная одежда не приносит радости 

поклонения. Хамадани подкрепляет свои взгляды словами Джунайда Багдади: "Если еда, питье и 

жилище чисты, все остальные дела исправятся." Ученик праведного пути и искатель путешествия в 

загробную жизнь освобождается от многих мирских дел и довольствуется малым. Каждый человек 

должен правильно распорядиться тремя вещами: хирка, лукма и маскан. Когда все три являются 

чистыми и честными, все дела человека процветают. Обязательно остерегаться и воздерживаться от 

запретного и непослушания. Следует держаться подальше от тех, кто потребляет запретное и 

нечестивых. Ты должен держаться подальше от разговоров с людьми, которые не встали на 

правильный путь и не находятся на твоем пути. Ничто не сбивает налогоплательщика с пути лучше, 

чем разговоры нечестивых. Этот смысл очевиден, осмыслен и ясен. Даже если человек, не следующий 

пути религии и Шариата, совершает тысячи необычных действий в день, он считается последователем 

Сатаны. Человек, который верит во что-то, противоречащее Сунне, считается разбойником, несмотря 

на то, что он выучил наизусть мирские знания. 

Человек, который верит во что-то, противоречащее Сунне, считается разбойником, несмотря на то, что 

он выучил наизусть мирские знания. 

Халяль - понятие, противоречащее Хараму, относящееся к категориям свободного, независимого, 

разрешенного, фарда, мандуба, мубах. Вопрос халяль является частью науки фикх и ахкам. 

Хамадани подчеркивает, что честность пищи, хирки и жилища чрезвычайно важны для человека. 

В "Одоби тарикат" он представляет муджахаду как третье основание человеческого совершенства. 

"Муджахада" - это арабское слово, которое буквально означает "прилагать усилия" или "действовать 

изо всех сил." Духовное воспитание - это муджахада в науке суфизма - стремление к счастью в 

загробной жизни. 
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К сожалению, слово "джихад" неправильно интерпретируется в немусульманских обществах из-за 

непонимания или преднамеренной лжи. В его основе лежит глагол джахада (прилагать усилия, 

прилагать большие усилия). Таким образом, джихад - это применение сил и усердных усилий, то есть 

это слово имеет широкое значение, и неправильно придавать ему только военное значение. 

Четвертым основанием человеческого совершенства является зикр. 

Та боль, возникшая из-за твоей любви, 

Можно почувствовать, но никак не объяснить... 

Лингвистическое значение слова зикр - вспоминать, помнить. Вспоминать Аллаха, Его могущество и 

Его милосердие в любое время и в любом месте, видеть Его могущество в чем-то каждый день. По 

мнению Хамадани, тем, кто достигает статуса зикра, даруется степень святости, в то время как те, кто 

далёк от зикра, лишаются такой чести. Истинный зикр совершается сердцем, и искатель, достигший 

зикра сердца, не должен тратить свое время ни на что, кроме обязательных и рекомендуемых действий. 

В качестве заключения можно привести следующие утверждения: 

1. Контроль и воспитание человеческого эго осуществляется через аскетизм. Как бы сложно и трудно 

это ни было, вера крайне необходима для здоровья. Ибо в основе всех бедствий лежат плотские деяния; 

2. Человек защищает свое сердце и разум через уединение. Он полностью очищает свое сердце от всех 

пороков. Рекомендуется меньше спать и проводить время с полезными занятиями; 

3. Каждый человек должен бороться и сражаться против внутренних врагов, таких как Сатана, мирские 

желания и желания, ведущие ко злу. Тогда он будет вознагражден вдохновением, которое приходит от 

ангела по велению Аллаха; 

4. Чтобы человек осознал себя, свою идентичность, он должен всегда обращаться к Аллаху. Он 

достигает душевного спокойствия, совершенствуя зикр. Он становится ближе к Аллаху. 
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